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HISZPANIA - Wielkanoc dla mieszkaŒc·w Hiszpanii to istotne Ŝwiň-

to, dlatego obchodzone jest bardzo radoŜnie. Hiszpanie nie spňdzajŃ 

tego czasu jedynie w domach z rodzinŃ, ale takŨe biorŃ udziağ w wido-

wiskowych procesjach przemierzajŃcych ulice miast. MajŃ r·wnieŨ 

swoje tradycyjne, przepyszne potrawy, kt·re ozdabiajŃ wielkanocne 

stoğy. Jest to okres, w kt·rym wspominana jest mňka Jezusa Chrystusa, 

dlatego procesje majŃ charakter pokutny. świňta w kaŨdym paŒstwie 

nie mogŃ obyĺ siň bez tradycyjnych potraw. Obficie wypeğniony st·ğ 

wielkanocny to podstawa kaŨdego domu. Potrawy ŜwiŃteczne wyko-

nywane przez Hiszpan·w r·ŨniŃ siň jednak od tych znanych w Polsce. 

HiszpaŒska kuchnia ma wielu sympatyk·w, a ich dania uwaŨane sŃ za 

kr·lewskŃ ucztň. Gğ·wnym daniem na stoğach jest potaje de garban-

zos, czyli gulasz z ciecierzycy. Jednym z sğawnych przysmak·w jest 

torrija, kromka chleba moczona w jajku mleku i cukrze. 

W NIEMCZECH - Obchody ŜwiŃt wielkanocnych zbliŨone sŃ nieco do polskich, gğ·wnie pod wzglň-

dem wyglŃdu tego Ŝwiňta. Jajka, pisanki, wydmuszki oraz zajŃce sŃ przewodnim motywem dekoracyj-

nym w okresie wielkanocnym, zwğaszcza w poğŃczeniu z zielonymi gağŃzkami oraz typowo wiosennymi 

kwiatami, symbolizujŃcym budzŃcŃ siň do Ũycia naturň. 

CZECHY - Wedğug czeskiego przesŃdu, kiedy ktoŜ grymasi w WielkŃ środň, bňdzie to robiĺ w kaŨdŃ 

Ŝrodň przez cağy rok. Zdrowie zapewni poranne wstawianie i kŃpiel w rosie w ŜwiŃteczny czwartek. Go-

spodyni zamiata dom przed wschodem sğoŒca, a Ŝmieci wyrzuca na rozstaje dr·g, dziňki temu rytuağowi 

nie bňdzie mieĺ w domu pcheğ. W ŜwiŃtecznŃ sobotň robiono krzyŨe z orzechowych gağŃzek. Ludzie bğo-

gosğawili nimi pole, aby polepszyĺ plony. SprzŃtağo siň w domach. 
 

śWIŇTA WIELKANOCNE W POLSCE obfitujŃ w tradycje i zwyczaje ludowe, z kt·rych czňŜĺ jest 

wciŃŨ Ũywo kultywowana, a czňŜĺ coraz bardziej zanika. WciŃŨ jednak Ŝwiňcimy pokarmy, malujemy 

pisanki, zanosimy palemki do koŜcioğ·w i oblewamy siň wodŃ w Lany Poniedziağek. Niekt·re zwyczaje i 

tradycje wielkanocne przetrwağy do dzisiaj w nieco zmodyfikowanej formie. W zaleŨnoŜci od tego, w 

jakiej czňŜci kraju mieszkamy, moŨemy znaĺ r·Ũne tradycje i zwyczaje świŃt Wielkanocnych. W Polsce, 

w wielu regionach wciŃŨ kultywowane sŃ dawne obyczaje, choĺ w nieco zmienionej formie. Wielkanoc-

ne zwyczaje ludowe to czňŜĺ naszej tradycji, dlatego warto je znaĺ, nawet, gdy nie sŃ juŨ praktykowane. 

świňtowanie Wielkiej Nocy rozpoczynamy juŨ tydzieŒ przed WielkŃ NiedzielŃ. Tak samo jak dawniej, 

obchodzimy Niedzielň PalmowŃ ï zwanŃ kiedyŜ wierzbnŃ lub kwietnŃ. Dzisiaj nie trudnimy siň raczej 

robieniem wğasnej kolorowej palemki, ale decydujemy siň na kupno juŨ gotowej i takŃ wğaŜnie zanosimy 

do koŜcioğ·w. Dawniej robiono palemki samodzielnie ï z wierzbowych gağŃzek, bukszpanu, porzeczek, 

malin, suszonych zi·ğ, pi·rek i kwiat·w. PoŜwiňconej palemce przypisywano magiczne wğaŜciwoŜci, 

dlatego zanoszono jŃ do dom·w, by zapewniağa rodzinie szczňŜcie. Zwyczaj Ŝwiňcenia pokarm·w w 

WielkŃ Sobotň uchowağ siň, aŨ po dziŜ dzieŒ. Ma on korzenie pogaŒskie, ale zostağ uŜwiňcony przez Ko-

Ŝci·ğ. Dzisiaj Ŝwiňcimy w KoŜciele tylko symboliczne pokarmy, kt·re mieszczŃ siň w niewielkim, za-

zwyczaj wiklinowym koszyku. ZawartoŜĺ takiej Ŝwiňconki moŨe byĺ teŨ r·Ũna, w zaleŨnoŜci od danego 

regionu. Nie moŨe jednak zabraknŃĺ: jajek, chleba, kieğbasy lub wňdlin, soli, baranka (z masğa lub cu-

kru), chrzanu oraz kawağka domowego ciasta.. Wielkanocne tradycje w Polsce to r·wnieŨ zwyczaj malo-

wania jajek na świňta. Jeden z tych, kt·rego za dziecka wyczekiwağo siň z wielkŃ niecierpliwoŜciŃ. Wy-

wodzi siň jeszcze ze starosğowiaŒskich wierzeŒ, gdzie jajko miağo bardzo waŨne znaczenie. Obecnie 

wszystkie kolorowe jajka zwiemy pisankami, ale powinniŜmy rozr·Ũniĺ wŜr·d nich: 



 

Kraszanki ï wystňpujŃ w p·ğnocnej czňŜci Polski, zwane 

malowankami i byczkami. Nazwa pochodzi od sğ·wka Ăkrasiĺò, 

czyli Ăbarwiĺò, bo kraszanki to jajka gotowane w barwnym 

wywarze ï dawniej uzyskiwanym tylko z naturalnych skğadnik·w, 

takich jak ğupiny cebuli, kora dňbu, ğupiny wğoskiego orzecha, sok 

z buraka czy pňdy mğodego Ũyta. Czňsto wydrapuje siň na nich 

przer·Ũne wzory. 

Nalepianki ï popularne w Krakowskiem i Ğowickiem, to jaja 

zdobione kolorowymi wycinankami z papieru. 

Oklejanki  ï spotykane w czňŜci mazowieckiej, to wydmuszki 

oklejone rdzeniem sitowia i kolorowŃ wğ·czkŃ, co tworzy piňkne 

ornamenty. 

Dawnej to wyğŃcznie kobiety zdobiğy jajka na Wielkanoc, a 

mňŨczyznom nie wolno byğo nawet wchodziĺ do pokoju, gdzie je 

malowano! Pisanki byğy r·wnieŨ przedmiotem zabawy! 

 Do dzisiaj w niekt·rych domach bawimy siň w tak zwanŃ Ăwalatkňò, kt·ra polega na stukaniu siň 

czubkami jajek lub toczeniu pisanek po stole, tak by siň zderzyğy. Wygrywa ten, kt·rego jajko rozbiğo 

pisankň przeciwnika. 

Poniedziağek Wielkanocny kojarzy nam siň przede wszystkim z oblewaniem wodŃ innych os·b. Zwyczaj 

wiŃŨe siň z dawnymi praktykami pogaŒskimi, gdzie ma symbolizowaĺ oczyszczenie z zimowego brudu i 

budzenie siň przyrody na wiosnň. Dawniej wierzono, Ũe im mocniej zostağa oblana panna, tym ma ona 

wiňksze szanse na rychğe zamŃŨp·jŜcie. Dzisiaj znany jako Ŝmigus-dyngus, a dawniej byğy to dwa odrňbne 

zwyczaje. śmigusem zwano symboliczne smaganie witkami wierzbowymi po nogach i oblewanie zimnŃ 

wodŃ, co miağo zwiŃzek z wiosennych oczyszczeniem. Dyngus z kolei polegağ na wykupieniu siň od 

oblewania wodŃ. Gdy panna nie chciağa byĺ ani smagana gağŃzkami, ani oblewana, mogğa wykupiĺ siň 

przez podarek tradycyjnej pisanki lub innego przysmaku ze ŜwiŃtecznego stoğu. 

Przygotowağa: K. T. 

W CZECHACH  - Typowym czeskim zwyczajem wielkanocnym jest zbieranie przez chğopc·w gağňzi i 

tworzenie z nich bicz·w, kt·re p·Ŧniej zdobiŃ kolorowe wstŃŨki. Tradycja jest taka, Ũe chğopcy delikatnie 

biczujŃ dziewczyny dla szczňŜcia. Tradycja ta nosi nazwň pomğazka, kt·ra jest r·wnieŨ nazwŃ ozdobionego 

bicza. 

Najbardziej zauwaŨalna r·Ũnica wielkanocnej tradycji w Szwecji wynika z faktu, iŨ obchody tego Ŝwiňta 

majŃ charakter Ŝwiecki; bardzo mağo jest w nich element·w religijnych. Protestanci - Szwedzi nie 

odwiedzajŃ w tym czasie koŜcioğa, skupiajŃ siň zaŜ na obfitych ucztach w gronie rodziny i znajomych. 

Na KARAIBACH  chrzeŜcijaŒstwo jest religiŃ dominujŃcŃ na wszystkich wyspach, a wielu mieszkaŒc·w 

wyspy jest bardzo poboŨna. UcztujŃ i chodzŃ do koŜcioğa na wieczerzň i Ŝwiňcenie pokarmu. 

W POLSCE - Wielkanocny zwyczaj Ăwieszania Judaszaò ma swoje korzenie w topieniu Marzanny ï kukğy 

wykonanej ze sğomy, przyozdobionej wstŃŨkami i ubranej w r·Ũne skrawki materiağu, kt·rŃ w rytualny 

spos·b palono, aby przywoğaĺ wiosnň i poŨegnaĺ zimň. Wieszanie Judasza nawiŃzuje do chrzeŜcijaŒskiej 

historii i ma w symboliczny spos·b wymierzaĺ sprawiedliwoŜĺ zdrajcy ï Judaszowi. Ten dawny zwyczaj 

zachowağ siň jeszcze na Podkarpaciu. Podobnie jak w przypadku Marzanny, robiono ze sğomy kukğň i 

odziewano jŃ w obdarte ubrania. PoczŃtkowo kukğň wieszano na wieŨy koŜcioğa, a p·Ŧniej na drzewie lub 

sğupie. StrŃcano jŃ, ciŃgniňto jŃ po wsi, bito kijami, a na koŒcu podpalano i wrzucano do stawu lub rzeki. 

Przygotowağ: Ğukasz P. 
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WYWIAD NUMERU  

Tym razem nasze dziennikarki: Ala P. oraz Oliwia 

M. przeprowadziğy wywiad z Paniami Pedagog: Re-

natŃ Belkner i LeokadiŃ KoğodyŒskŃ ïZysk. Zapra-

szamy do lekuryé 

-  Proszň powiedzieĺ naszym czytelnikom: na czym 

polega praca pedagoga?  

- Praca pedagoga polega na niesieniu pomocy 

uczniom, nauczycielom i rodzicom. Jednak przede 

wszystkim jesteŜmy dla Was, Drodzy Uczniowie. 

Pedagog to osoba, kt·ra jest ğŃcznikiem pomiňdzy 

szkoğŃ a instytucjami wspierajŃcymi proces eduka-

cyjno-wychowawczy. 

   

- Z jakimi problemami moŨna zwr·ciĺ siň do peda-

goga? 

- Ze wszystkimi problemami zwiŃzanymi z dziağal-

noŜciŃ edukacyjno-wychowawczŃ szkoğy moŨna 

zwr·ciĺ siň do pedagoga. SŃ to m. in. problemy w 

nauce, konflikty z r·wieŜnikami, problemy zwiŃzane 

z dojrzewaniem, z materialnymi potrzebami ucznia, 

problemy rodzinne, przemoc, uzaleŨnienia i inne. 

Wszystkie rozmowy, kt·re sŃ prowadzone w gabine-

cie pedagoga objňte sŃ tajemnicŃ, poza sytuacjami, 

kiedy zagroŨone moŨe byĺ Ũycie lub zdrowie.   

 

- Jak czňsto udziela Pani pomocy uczniom naszej 

szkoğy?  

- Pomoc taka jest udzielana zawsze, kiedy wymaga 

tego sytuacja. Nie ma znaczenia dzieŒ ani godzina. 

Nawet w czasie wolnym staramy siň wspieraĺ i nieŜĺ 

pomoc. JesteŜmy w stağym kontakcie z wychowaw-

cami, dziňki kt·rym ğatwiej dotrzeĺ nam do uczni·w 

potrzebujŃcych tej pomocy.  

 

- Czy byğo duŨo interwencji ze strony pedagog·w 

podczas nauczania zdalnego? 

- W czasie nauczania zdalnego moŨna zauwaŨyĺ 

mniej problem·w dotyczŃcych relacji r·wieŜni-

czych. Wiňcej natomiast jest tych zwiŃzanych z izo-

lacjŃ uczni·w lub dotyczŃcych spraw technicznych.  

 

- Proszň opowiedzieĺ o akcjach prowadzonych w 

poprzednich latach: Dary na Kresy i sprzŃtanie 

grob·w na Ukrainie.  

Pomimo ograniczeŒ zwiŃzanych z pandemiŃ akcja 

ĂDary na Kresyò jest kontynuowana, a w tym roku 

zebraliŜmy szczeg·lnie duŨŃ iloŜĺ paczek przezna-

czonych dla Polak·w mieszkajŃcych za wschodniŃ 

granicŃ. W 2019 roku odbyğa siň ostatnia akcja 

sprzŃtania polskich grob·w na Ukrainie. Zazwyczaj 

do wyjazdu zgğaszajŃ siň wolontariusze naszej szko-

ğy z najstarszych klas. Wyjazd odbywa siň w czasie 

wakacji. Pobyt na Ukrainie trwa 10 dni. W tym cza-

sie porzŃdkujemy cmentarze, odwiedzamy miejsca 

pamiňci i zwiedzamy. Ostanie nasze miejsce pracy 

to Cmentarz Bajkowa w Kijowie. Zawsze podczas 

drogi powrotnej skğadamy wieŒce oraz zapalamy 

znicze na Cmentarzu OrlŃt Lwowskich we Lwowie, 

gdzie spoczywa w wiňkszoŜci mğodzieŨ polska pole-

gğa w latach 1918-1920 w obronie Polski.  

 

- Na czym polega akcja: Architekci PrzyszğoŜci? 

- Jest to og·lnopolski program Mğodzi w Akcji, kt·-

rego celem jest inspirowanie opiekun·w i mğodzieŨy 

do podejmowania nieszablonowych dziağaŒ na rzecz 

swojej okolicy i jej mieszkaŒc·w. WybraliŜmy 

ŜcieŨkň tematycznŃ Architekci PrzyszğoŜci i dziňki 

wsp·lnym dziağaniom udağo nam siň wyjŜĺ poza mu-

ry naszej szkoğy, usğyszeĺ to, co m·wiŃ ludzie z na-

szej gminy i postaraĺ siň coŜ zmieniĺ. Zainteresowa-

liŜmy naszymi dziağaniami wğadze miasta. Zorgani-

zowaliŜmy 10 kwietnia 2021 r. debatň, na kt·rej 

podjňto zobowiŃzania dotyczŃce zmian wizerunku 

bogatyŒskiego zalewu.  

 

- W kwestii przetrwania okresu zdalnego nauczania 

wskaz·wki znajdujŃ siň na stronie szkoğy. NajwaŨ-

niejszŃ z nich wedğug nas jest uczciwoŜĺ. Warto 

r·wnieŨ zachowaĺ rytm dnia i higienň nauki oraz 

wypoczynku takie, jak przed pandemiŃ.  

- Bardzo dziňkujemy za wywiad i poŜwiňcony nam 

czasé 
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