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STR. 2 DZIEN NIEPODLEGLOSCI NR 2/2023

11 LISTOPADA1918 r., 105 LAT TEMU, POLSKA ODZYSKALA
NIEPODLEGLOSC

PIERWSZE BOZE NARODZENIE W WOLNEJ POLSCE

11 listopada 1918 r., po 123 latach niewoli, Polacy odzyskali niepodlegtos¢. Niespelna dwa
miesigce poznie) swietowali Boze Narodzenie. Po raz pierwszy w wolnej Polsce.
Swieta, ktére obchodzili nasi przodkowie okoto 100 lat temu, przebiegaly nieco inaczej, ale
jedno sie nie zmienito. Tak jak dzisiaj byly przede wszystkim czasem spotkan z najblizszymi
- rodzina 1 przyjaciélmi. Spotkan przy choince i §wiatecznym stole.
Choinka byl najczesciej swierk, rzadziej =
jodla. Tam gdzie choinki jeszcze nie
dotarty, np. na potudniu Polski, pod
sufitem wieszano podtazniczke, czyli
czubek jodly, éwierku lub sosnowa gataz.
Czasami drzewko zastepowano tez
od$wietnie ubranym wiencem iglastym, w
ktorym na érodku znajdowata sie miska z
makiem. Na choinkach wieszano
rowniez jablka, orzechy 1 stodycze, a

takze Swieczki oraz tzw. anielskie wlosy.

Podtazniczka - popularna w Polsce zanim dotarta do nas choinka

Wiekszos$¢ 0zdob byta jednak wykonywana
wlasnorecznie przez domownikow.

Co znajdzie sie na Swiatecznym stole zalezalo od kobiet, ktére musiaty przygotowaé potrawy
nie tylko na wigilijna wieczerze, ale 1 reszte $wiat. Poniewaz nie bylo woéwczas gotowych
produktow, wszystko trzeba byto zrobi¢ wlasnorecznie.

W samo Boze Narodzenie nie mozna bylo nic
robi¢ w kuchni — nawet pokroi¢ bochenka chleba.
' Dzisiaj tradycyjna ryba na Swiatecznych stole jest
karp. Sto lat temu polskie gospodynie domowe czescie]
wybieraly sandacza 1 szczupaka. A karp, jezeli w ogdle
sie pojawiat to w formie tzw. karpia po polsku, czyli w
. slodkim sosie z dodatkiem piernika, piwa, rodzynek 1
miodu.

Karp po polsku

Oprocz ryby mna kolacje podawano m.in. barszcz =z uszkami, zupe
migdalowa, paszteciki z ryby, jarmuz z kasztanami, groszek zielony z grzankami, pieczonego
szczupaka, sandacza z jajkami, kluski ze $§liwkami, kruche pierozki, a takze budyn z
szodonem, czyli gestym, stodkim bialym sosem do deseréw. Jedng z tradycji, ktéra do dzis
przetrwala, jest zwyczaj dwunastu potraw na wigilijnej wieczerzy.

TROJKOWA GAZETKA




STR. 3 DZIEN NIEPODLEGLOSCI NR 2/2023

W Boze Narodzenie 1 w §w. Szczepana delektowano sie juz miesem, w tym flakami
z pulpecikami oraz klasycznym rosolem z makaronem i barszczem z kotdunami.
Boze Narodzenie bylo czasem poSwieconym rodzinie.

To z krewnymi wspdlnie koledowano 1 jedzono najpierw Swiateczne $niadanie,
a potem obiad.

26 grudnia, czyli w dzien §w. Szczepana réwniez udawano sie na msze, podczas ktorej
wierni obrzucali sie symbolicznie __
poswieconym wczesSniej owsem, bobem lub
grochem. ‘

Miato to zapewni¢ urodzaj w
nadchodzacym roku. P6zniej za$ czas im mijat
na koledowaniu w gronie rodziny 1 przyjaciot.
Swieta Bozego Narodzenia obfitowaly we
wszelakiego rodzaju nakazy i1 zakazy, ktore
mialy  przynie$¢ szczeScie, zdrowie 1

powodzenie. W niektérych rejonach Polski

pojawienie sie mezczyzny rankiem w wigilie, ubranego w kozuch, przynosito pecha.

Gdy natomiast pojawila sie tego dnia w drzwiach kobieta znaczylo to, ze w gospodarstwie
rodzi¢ sie beda cieliczki 1 kokoszki. Zla wrdzba bylo
przewrocenie sie choinki, ktéra byta symbolem zycia lub
upuszczenie tyzki. Oznaczalo to, ze osoba, ktéra ja
upuscita, moze nie doczekac kolejnej Wigilii.

b Wielka rado$¢ panowala po odzyskaniu

. niepodleglo$ci w 1918 roku. Ale przed $wietami Bozego
Narodzenia nie byla ona widoczna na ulicach. Niewiele
bylo choinek na miejskich placach stolicy czy innych

: ) wiekszych miast. W szcze$liwe) niepodlegloscia, ale
Owies przygotowany do poswigcenia mocno zubozalej Polsce nedzy nie brakowalo.

Pomoc dla biednych organizowaly zardéwno
rozmaite organizacje, jak 1 pojedyncze rodziny.

W niektérych miastach organizowano
"Dobroczynne choinki". Przy drzewku odbywaly sie
wystepy teatrow amatorskich oraz zawodowych.
Prezentowano szopke 1 rozdawano niezamoZnym
dzieciom skromne prezenty: -ciastka, jablka

cukierki, ciepte skarpety, szaliki, czapki, buty.

G w:azdka dla blednych dzieci

Zrédto: Internet
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STR. 4 NOWY ROK NR 2/2023

Sylwester i Nowy Rok na Swiecie. Najciekawsze zwyczaje
noworoczne

Obchody Nowego Roku w réznych zakatkach $Swiata sg okazja do spotkania sie
z bliskimi obdarowania sie symbolicznymi podarunkami i1 ogladania §wietlnych ceremonii.
Chinski Nowy Rok to zarazem Swi@to Wiosny. To najwazniejsze swieto w Chinach.
Trwa 15 dni. Obchody Chinskiego Nowego Roku kojarza sie z kolorem czerwonym.
W kulturze chinskiej jest on symbolem :
szczescia. Na drzwiach umieszcza sie do
géry mnogami czerwone chinskie znaki.
Bliskim wrecza sie czerwone koperty z
pieniedzmi. Ubiera sie odSwietnie na
czerwono. I w tym kolorze przyozdabia sie
tez domy 1 ulice. Odglos petard 1 sam kolor
czerwony maja odgoni¢ bestie Nian, ktora
nawiedza Chinczykow. Nowy Rok w 8
Indiach zaczyna sie jesienia. Swieto trwa 5 [
dni. Hindusi stawiaja przed swoimi i )
domostwami w rzadkach plonace lampki Noworoczny toast po hiszparisku 12 winogron.
oliwne, puszczaja do rzek lub w powietrze
lampiony. Nowy Rok symbolizuje nastanie nowego porzadku. Dlatego rozpoczyna sie
wielkimi porzadkami w domach, ktore czesto maluje sie nowa farba 1 ozdabia kwiatama.

W Hiszpanii Nowy Rok to zabawa do biatego rana potaczona z pokazem sztucznych
ogni. Hiszpanie W1erzad ze kolor czerwony przynosi szczescie. Dlatego w Sylwestra zakladaja,

; r na siebie cokolwiek w kolorze czerwonym.
Najpopularniejszym zwyczajem noworocznym
jest polykanie 12 winogron. Na kazde
uderzenie zegara zwiastujacego poéinoc,
polyka sie jedno winogrono.

Powitanie Nowego Roku w USA nie

rozni sie od tego w Polsce. Huczna zabawa,
pokazy fajerwerkow, Swietowanie z bliskimi
w domu, klubie lub w kasynach.
W Nowym Jorku od 1904 r. o godzinie 23:59
Swietlista kula -ball drop - zostaje
opuszczana wzdluz masztu na gtéwnej ulicy.
Po  poélnocy $wietujacych  Amerykanow
zasypuje konfetti. Noworocznag tradycje opuszczania ré6znych przedmiotéw tuz przed pdinoca
ma wiele miast w USA. Dla przykladu, w Atlancie opuszcza sie wielka brzoskwinie.
Meksykanie w Nowy Rok wkladaja do butéw monety, co ma zapewni¢ bogactwo
a palenie 3 éwiec o pdélnocy- czerwonej, zéltej 1 zielonej, ustawionych w trojkat- dostatek,
pomyslnosé 1 milo$é. Szkoci po pdélnocy zaczynaja sie odwiedzac. Zwyczaj ten nazywa
sie first-footing. Jesli pierwszy stope postawi mlody, ciemnowlosy mezczyzna — przyniesie on
rodzinie szczesScie. Jasnowlosa kobieta zwiastuje zas pecha. Z okazji Nowego Roku Szkoci
wreczaja sobie prezenty. Kawatek wegla na prezent ma zwiastowac bogactwo.

Ball Drop w Nowym Jorku

Zrédlo - Internet
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STR. 5 CHOINKOWE PREZENTY NR 2/2023

100 lat temu pod choinka. Jakie prezenty dostawaly dzieci?

Zamiast tabletow, smartfonéw czy komputerowych gier, sto lat temu pod choinka
znalez¢ mozna bylo rekodzieto 1 stodycze robione z zi6l.

Ulubiong zabawka dzieci w dawnych czasach byl konik na biegunach. Na wsiach strugali je
dla swoich dzieci pod choinke ojcowie rodzin. Galgankowe lalki, gwizdki, drewniane
wozeczkl czy drewniane koniki na biegunach - w dawnych czasach prezent pod choinke
robili dla dzieci wlasnorecznie ich rodzice.

Zwyczaj wreczania  Swiatecznych
podarunkéw jest stary jak $wiat.
Pierwsze wzmianki o darowaniu
stodyczy =z okazji $wiat Bozego
Narodzenia na polskich ziemiach
pochodza juz z XIII wieku.

Jakie prezenty pod choinke
dawano kiedys z okazji Swiat
Bozego Narodzenia?
Prezenty 1 dawniej, 1 dzi§ zaleza |8
przede wszystkim od statusu rodziny,
ale jedno jest w mnich niezmienne,

zawsze sprawiaja przyjemnoéé. 2 5 2P2Y
Drewniany konik na biegunach

Oczywiscie najbardziej popularne sa wciaz slodycze. Byly tez ciasteczka, pierniki, stowem to,
co zachwycato smakiem. Stodyczami obdarowywano sie tylko na specjalne okazje, na co
dzien nikt ich nie jadat.

Tradycja obdarowywania dzieci prezentami pojawila
sie w Polsce dosy¢ niedawno, dopiero w XIX wieku. Na
poczatku prezenty dawano tylko 1 wylacznie w domach
mieszczanskich 1 we dworach, a wiec w bogatszych
domach. Natomiast juz na wsi, w domach chtopskich,
dlugo nie bylo takich tradycji. Jednak z czasem
zwycza] 1 tu sie upowszechnial. Chlopi starali sie
sprawi¢ dzieciom rado$¢ tym, co sami mogli zrobic.
Ojcowie diubali wiec w jesienne wieczory w drewnie.

Dla starszych dzieci robili koniki na biegunach,

Klepak, czyli ruchoma zabawka zaopatrzona w Kij.

Gdy ruszyto sie nim z miejsca, ruchome Eklepaki, gwizdki, dla malutkich pociech
ptaszek krecit sie w rytm . . , . , , .
obracajacych sie ko, strugali kolyski, wozki na koétkach. Mamy za$ robily

lalki z galgankow, czyli szmatek, tatki, czyli lalki ze
stomy 1 siana. Prezentami byly tez ozdoby choinkowe, wycinanki przywieszki na choinke
wykonane recznie ze stomy, nici, pior, welny, slowem z tego, co byto w domach pod reka.

Zrédto - Internet
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STR. 6 JASELKA NR 2/2023

Jaselka 2023

Co roku w okresie bozonarodzeniowym w szkolach, przedszkolach i

kosSciolach wystawiane sa przedstawienia przywolujgce histori¢ narodzin Jezusa
w Betlejem. Podczas nich wykonuje sie tradycyjne piesni i koledy.
Tradycja wystawiania sztuk bozonarodzeniowych w szkolach 1 domach kultury znana jest od
pokolen. Niewiele os6b rozmysla wiec nad tym, co to sa jaselka, ta kwestia wydaje sie do$é
oczywista. Ich nazwa pochodzi od staropolskiego okreslenia zlobu, wokdél ktorego
rozgrywana jest akcja widowiska.

Jaselka to przedstawienia odgrywane W okresie
bozonarodzeniowym nawigzujace do nocy narodzenia Jezusa.
W naszej szkole takze, jak co roku, w $wiateczna atmosfere wprowadzili nas uczniowie,
ktérzy wystawili wspaniate jasetkowe przedstawienie. Wszyscy doskonale wecielili sie w
tradycyjne jaselkowe postacie - Dzieciatka dJezus, Maryl z dJozefem, trzech Kkréli ze
Wschodu, pastuszkéw 1 aniotéw. Wszyscy $wietnie sie prezentowali w swoich pieknych
strojach na tle wyjatkowej scenografii.
Wyjatkowego nastroju dodaly réwniez koledy 1 pastoraltki, przepieknie zaSpiewane przez
dzieci. Dziekujemy wszystkim za te cudne chwile.

Dziekujemy paniom: Katarzynie J6zkow, Annie Dunaj - Kowalik, Mai Czarnieckiej,
Annie Szubert 1 Annie
Hniteckiej za przygotowanie N
uczniow do wystepu.

!
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STR.7 NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI NR 2/2023

Narodowe Swi@to Niepodleglosci

wJest takie miejsce na mapie swiata- Polska!
To moje miejsce, tutaj mocniej bije mi serce!”

10 listopada w nasze] szkole odbyl sie uroczysty apel upamietniajacy 105 rocznice
odzyskania przez Polske niepodleglosci. W uroczysto$ci uczestniczyli uczniowie klas I-VIII,
nauczyciele 1 pracownicy SP3, rodzice 1 dziadkowie uczniéw oraz zaproszeni goscie.

11 LISTOPADA 3
Narodowe Swieto Nlepodleglo§

f*' y, “zescie moje mleéci sie w wyraz
WOLNOSC.

AT

\{\')

Uroczysto$¢ z okazji Narodowego Swieta Niepodleglosci miata na celu rozwijanie
wérod naszych wychowankéw poczucia przynaleznoSci narodowej, pielegnowanie polskie)
kultury 1 tradycji. Jednoczesnie byla pouczajaca lekcja historii 1 patriotyzmu. To byly piekne
1 wzruszajace chwile.

11 LISTOPADA

11 listopada odbyly sie gminne obchody Narodowe Swieto Niepodiegt
osci

Narodowego Swieta Niepodlegloéci. Pod
pomnikiem upamietniajacym zolnierzy Szczescie moje miescl si¢ W Wyrazie:
walczacych o niepodleglo$é, hold bohaterom WOLNOSC.

oddaty poczty sztandarowe , w tym poczet g
naszej szkoly, ktéry tworzyli
Adrianna Olszak, Wiktoria
| Szumito i Hubert Tobiasz.
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PODARUJ SERCE SZYMONOWI

17 listopada odby! sie w naszej szkole kiermasz charytatywny dla naszego kolegi —
Szymona. Szymon walczy z ciezka choroba i potrzebuje naszej pomocy!

W przygotowanie 1 organizacje kiermaszu zaangazowalo sie naprawde wiele o0sob.
Organizatorzy otrzymali mnéstwo przedmiotéw - gadzety, gry, stodkosci 1 ksiazki. Wszystkie
zostaly wystawione na sprzedaz.

W ciggu kilku godzin zebrano, uwaga, prawie 9 tysiecy zlotych!

Organizatorzy akcji sa ogromnie wdzieczni wszystkim, ktorzy wzieli udziat w akcji — za
zaangazowanie, za hojnos¢, za serce!

Dziekujemy wszystkim darczyncom, rodzicom, dzieciom.To dzieki Wam nasza akcja
odniosta tak wielki sukces! To dzieki Wam mozemy wesprze¢ Szymona w Jego trudnej walce
o zdrowie.

Dziekujemy i zyczymy Wam wszystkim duzo szczescia!

RN

uuuuu

Galaxy S21 5G
117 listopada 2023 10:10.
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STR. 9 KONKURS NR 2/2023

ZwyciezyliSmy!
Konkurs na Najpiekniejszg Choinke rozstrzygniety

10 grudnia w Bogatynskim Osrodku Kultury, w Sali

PODZIXWOWANTE "Atena", Burmistrz MiG Bogatynia, Wojciech Dobrolowicz, oglosit

dla

AT ———— wyniki Konkursu "Usmiechniety Mikotaj".
e Kornela Makuszyaskiese W konkursie na Najpiekniejsza Choinke zwyciezyla Szkola

w Bogatyni

Podstawowa nr 3. W glosowaniu, w ktérym mogli wzia¢ udzial
wszyscy  pelnoletni mieszkancy naszej gminy, drzewko
udekorowane przez uczniow nasze] szkoly zdobylo najwiecej, az
210, czyli ponad potowe wszystkich oddanych gloséw .
Gléwna nagroda w konkursie byl voucher na kwote 15 tys. zlotych,
Z przeznaczeniem na przygotowanie w szkole ,strefy wolnej od
internetu 1 multimediow”.
Gratulujemy!

Ozdoby na naszej zwycieskiej choince byly wyjatkowe,

oryginalne 1 niesamowicie roéznorodne. Nad ich wykonaniem
pracowato wiele zdolnych raczek przez cate 2 tygodnie. Materialy, ktérych uzyto do ich
stworzenia to m.in.: rolki po papierze, patyczki do lodéw, papierowe stomki, patyczki do
balondéw, patyczki kreatywne, drewniane klamerki do bielizny, ptatki kosmetyczne, pateczki
higieniczne do uszu, wloczki, kordonki, sznurki

= bawelniane 1 drewniane elementy do makramy,
% gabki brokatowe, pluszowe druciki kreatywne,
file, futerko i1 inne tkaniny, suszone limonki 1
all plastry pomaranczy, laski cynamonu, gwiazdki
aromatycznego  anyzu, skorupki  orzechow
wloskich, szyszki, styropianowe stozki 1 kulki,
papierowe foremki do muffinek, obwarzanki,
karton, tekture, brokat, krazki drewna, farby,
ruchome oczka, pluszowe pomponiki, dzwoneczki,
réznego rodzaju koraliki, blyskotki i tasiemki oraz
pierniki wlasnego wypieku pieknie ozdobione

%/

" VHSMIEEHNE““

ayene

strefa wolna od Internetu i multimediow
o wartosei

- 15.000,00

> Ay
/ B 2 & 5=

Zwycieska Choinka
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STR. 10 MLODZIEZOWE SLOWO ROKU NR 2/2023

REL - MLODZIEZOWE SLtOWO ROKU 2023

Zwyciezca plebiscytu na Mlodziezowe Slowo Roku 2023 roku zostato slowo rel. W
konkursie na Mtodziezowe Stowo Roku 2023 oddano rekordowa liczbe ponad 140 tys. gltosow.
Oproécz rel na plebiscytowym podium znalazty sie stowa "sigma” i "oporowo”.

Zwycieskie stowo rel oznacza zgode. Dostownie 1 metaforycznie. Z jednej strony oznacza
aprobate tego, co méwil przedméwecea, z drugiej - obrazuje zgodna wspoélprace uczestnikéw

dialogu.
Mlodziezowe Slowo Roku to
plebiscyt organizowany przez

Wydawnictwo Naukowe PWN pod
patronatem naukowym Uniwersytetu
Warszawskiego. Jest
przedsiewzieciem popularyzujacym
jezyk  polski  wéréd mlodziezy,
zapoczatkowanym w 2016 roku w

ramach  projektu Stowa  kluczei
programu Narodowego Centrum Kultury ,,Ojczysty — dodaj do ulubionych”. Plebiscyt ma na
celu wylonienie najciekawszych 1 najbardziej popularnych wsréd miodych ludzi stéw,
okreslen lub wyrazen.

Drugi wyraz z kolejna najwyzsza liczba glosow to "sigma". Te osiemnasta litere alfabetu
greckiego, wybrano do nazwania osoby silnej, niezaleznej, pewne] siebie, podziwianej 1
odnoszacej sukcesy. Sigma wzbudza szacunek innych, osiaga sukcesy 1 trzyma sie wartoSci,
ktére uwaza za prawdziwe".

Na trzecim miejscu znalazlo
sie oporowo, uzywane jako synonim
wyrazenia ,,do oporu/ w opor”.
Czlonkowie kapituty przyznali
takze Nagrode Jury dla
stowa oddaje. Wyraz ten oznacza: ,,co$
sie optaca, zwraca wtozony wysitek
(niekoniecznie pieniagdze)”.

W  poprzednich edycjach plebiscytu
wygrywaly m.in. takie stowa jak essa, oznaczajace co$ tatwego, co przychodzi tatwo dlatego,
ze jesteémy wyluzowani (mieé esse, luz), wystepuje jako okrzyk radosci lub triumfu, czy
spiulkolot, ktére oznacza miejsce do spania.

Zrédia: Internet
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https://sjp.pwn.pl/mlodziezowe-slowo-roku/haslo/oporowo;9286079.html
https://sjp.pwn.pl/mlodziezowe-slowo-roku/haslo/oddaje;9283230.html
https://sjp.pwn.pl/mlodziezowe-slowo-roku/haslo/spiulkolot;9283233.html

STR. 11 RENIFERY NR 2/2023

RENIFERY - OPOWIESC PRAWDZIWA

Jest ich dziewie¢ - Pyszaltek , Tancerz , Kometek , Amorek,
Btyskawiczny, Fircyk, Profesorek, Zloénik i Rudolf Czerwononosy.
Wiecie o kim mowa? Oczywiscie! To niezawodni pomocnicy
. Swi@tego Mikotaja, bez ktorych nie dotartby do wszystkich

grzecznych dzieci w wigilijng noc.
QQ/ Renifery bajkowe — kazdy jest niezwykle sympatyczny 1
REjOﬁ ZWiEI’Z@CY To duze zwierzeta. Moga wazy¢ nawet ponad 300 kg,

natomiast dlugo$¢ ich ciala osigga az 230 cm. Maja geste
owlosienie, z dluga grzywa na szyi. Sier§¢ zapewnia dobra ochrone

wyjatkowy. A co wiemy na temat prawdziwych reniferow?

przed mrozem.

Renifery sa dobrymi plywakami. Niestety, ich zamilowanie do kapieli nie zawsze
konczy sie szczeSliwie. Zdarzylo sie raz, ze cale cialo renifera
zostalo znalezione w zotadku rekina grenlandzkiego. W 2020 r.
naukowcy na Svalbardzie byli §wiadkami, 1 mogli po raz pierwszy
sfilmowa¢ atak niedZwiedzia polarnego na renifera, wpychajacego
go do oceanu, po czym niedzwiedz dogonil go 1 zabil. Niestety, na
Svalbardzie renifery stanowia istotna czeS¢ diety niedzwiedzi
polarnych.

Rézne drapiezniki intensywnie poluja na renifery, a
nadmierne polowania prowadzone przez ludzi na niektérych
obszarach, przyczyniaja sie do spadku ich populacji. Orly przednie
poluja na cieleta. Rosomaki porywaja nowonarodzone cieleta lub
rodzace krowy, a takze ostabione doroste osobniki. Niedzwiedzie
brunatne 1 polarne poluja na renifery niezaleznie od ich wieku,
ale, podobnie jak rosomaki, najczesciej atakuja slabsze zwierzeta,
takie jak cieleta 1 chore
osobniki, poniewaz zdrowe dorosle renifery zazwyczaj sa
w stanie przeécignaé niedzwiedzia. Wilk szary zabija je w
duzych 1loSciach, szczegdlnie w okresie zimowym.
Niektore stada wilkéw szarych, a takze pojedyncze
niedzwiedzie grizzly w Kanadzie, moga podazaé za
stadem reniferéw i utrzymywadé sie z niego przez caly rok.

Same renifery sa roslinozerne — zjadaja trawy, mchy, i p
liscie krzewow, byliny 1 porosty, zwlaszcza chrobotki, a \ ‘ﬁf ¥y B
takze niektore grzyby. F N

Jak wida¢ sytuacja w jakiej znalazly sie renifery . A
jest ciezka. Do tego stopnia, ze to sympatyczne zwierze
zostalo wpisane na Czerwona Liste Zagrozonych
Gatunkéw Miedzynarodowej Unii Ochrony Przyrody jako gatunek ,wrazliwy” z uwagi na
znaczny spadek liczebnos$ci w ciagu ostatnich 25 lat.

Przygotowata Wiktoria. T
Zrodlo: Internet
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Dzi$ zapraszamy Was w Gory Stolowe w Sudetach o o . .
: . , . Cudze chwalicie swegonieznacie
Srodkowych. Jak sama nazwa wskazuje sa to gory ptaskie
jak stoél.
To jeden z najpiekniejszych zakatkéw na turystycznej
mapie Polski 1 idealna propozycja na aktywny weekend w
gorach. Gory Stolowe oferuja wiele ciekawych tras

pieszych o roznym stopniu trudnosci,

Ja wybratam zakwaterowanie w hotel Biata Perla,
w miejscowosci Sienna. Na terenie obiektu znajduje sie basen i restauracja. 80 m dalej jest
kolejka gorska, wyciag, a w zimie stok narciarski. Do miejscowosci dojedziecie w ok. 3,5
godziny (najkrétsza trasa prowadzi przez Czechy). Mozna dojechaé¢ pociagiem. Od miejsca
zakwaterowania do Szczelinca Wielkiego dzieli nas jeszcze 60 km.

Szczeliniec Wielki to bardzo psggs

ciekawa gora. Po drodze miniemy wiele f?
niesamowitych formacji skalnych, ktore y\ e
dostarcza nam frajdy. Np. skala 10 razy ,__;"f:’“’., "y
wieksza od Ciebie nazywa sie Kotyska i;i‘-.;.‘_“ :
mozesz ja rozhustac. Na poczatku trzeba
pokona¢ wiele kamiennych schodéw, a 388
gdy osiagniesz cel 1 wespniesz sie do s
schroniska mozesz zje$é ciepte danie lub ’
wypi¢  zimowa  herbatke, goraca |
czekolade itp. Jest tam réwniez taras
widokowy. Dalsza trase pokonasz z
latwoscia. Idac po drewnianych deskach na szczyt dotrzesz w okoto godzine.

Dostepny jest tylko jeden szlak, ktéorym mozemy wej$¢ na szczyt. Wejscie znajduje sie we wsi
Karléw. Zmierzajac do startu przejdziemy ,,deptakiem” z licznymi stoiskami lokalnych
sprzedawcow. Mozemy zakupi¢ tam sery, , miody, pamiatki, itp.

Na poczatku trzeba pokonaé wiele kamiennych schodéw, ktérymi dotrzemy do wczesniej
wspomnianego schroniska PTTK.

Gory Stolowe to nie tylko szczyty. Mozesz wybraé sie na wycieczke do Klodzka, w
ktorym czekaja na Ciebie liczne atrakcje, m.in. Twierdza Klodzka, Mineuroland. W poblizu,
zwiedzimy kopalnie zlota w Ztotym Stoku, Kaplice Czaszek w Kudowie-Zdrdj czy ,,Slaska
Jerozolime” czyli Wambierzyce.

Autor: Gosianna
Zrédto: Internet
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Witaj. Jesli to przeczytasz, to dzieki. To co dzisia) napisze na pewno
przyda Ci sie w zycia, albo nie... Mozliwa sytuacja: Jest Wigilia, wszyscy ciagle 3 -
jedza, 1 rozmawiaja. 15 minut po rozpoczeciu uroczystej kolacji ktoé (dajmy na to / n
babcia): , Ale sie juz przejadtam”, a dziadek: ,Ja tez Bozenka”. Wtedy Ty y ~
zably$niesz 1 zrobisz nudny wyktad dlaczego sie przejadamy itp.

Przejedzenie... codzienna 1 zwykla sytuacja. Ludzie nie zastanawiaja sie
nad codziennymi czynnosciami. Jesli my§lisz teraz, ze to falsz, to pomys$l czy (o
zastanawiasz sie jak to sie dzieje, ze oddychasz? Moze troche zly przyktad, ale
przejdzmy dale;.

Dlaczego jeste$ przejedzony? Jesli zjesz wiecej niz zwykle, Twodj przewdod pokarmowy
nie wyrabia, bo nie przywykt do wiekszej iloéci jedzenia. Zeby wam to troche przyblizyé
postuze sie metafora. Twod) organizm ma taki program, ktoéry szacuje na podstawie
wcezesniejszych doS§wiadczen ile enzymoéw trawiennych powinien wydzielié. Po zjedzeniu
wiekszej 1loSci zywnoéci nie 1dzie to sprawnie, bo chwilowo brakuje enzyméw, ktére moglyby
to strawi¢. Pozostala cze$¢ jedzenia czeka w zotadku na swoja kolej — zalega. Objawy:

. Zgaga

. Mdtosci

. Uczucie ciezkosci w zotadku

. Wymioty

. Biegunka

. Sennosé

. Ostabienie

. Odbijanie sie po jedzeniu

. Ogdlne pogorszenie samopoczucia

P

A w Swieta wszyscy powinni by¢é uSmiechnieci 1

Christmas”. Jest prosty sposéb: nic nie jedz. No 1 sprawa zalatwiona. Nie no zartuje. Jesli

szczesliwi. Takze nie dopusémy do przejedzenia. A jak to
zrobi¢? No wlasnie... nie chodzi o zasSpiewanie ,Last

spotkaleé/a$ sie z opisywanag dzisiaj nieprzyjemnoscia to wiesz tyle, ze nie chce Ci sie ruszac.
Jednak tym zalatwisz sobie troche przyspieszony proces metabolizmu skladnikow
odzywezych. Teraz zastanawiasz sie pewnie co to ten metabolizm? Dzisiaj sie nie dowiesz,
odpowiedz na to pytanie znajdziesz w nastepnym numerze. Jesli jestes na 100% pewien, ze
ruch w Twoim przypadku jest mission impossible, to popros babcie lub mame aby zaparzyt
Ci ziotowa herbatke, a najlepiej napar z rumianku (niestety, nie zawsze pomaga).

Autor: Gosianna
Zr6dto:DOZ
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F 1 LAMUS CIEKAWOSTEK
9y wneg‘?}
0 (X ,»Ciekawosé to pierwszy stopien do piekla,
k? - _— .) a zaspokojona ciekawosé to krok w przeciwnym kierunku.”

Stephen King

Wieza Eiffla w Kanadzie XX wieku. Czy |
wiedziales/as, ze w 1967 roku wladze Kanady oraz
prezydent Francji planowali, aby wieza Eiffla
zostala tymczasowo przeniesiona do Ameryki
Pétnocnej? Niestety lub stety zostalo to odwotane. |
Obawiano sie, ze “tymczasowo” zamienitoby sie na |
“na stale” 1 Francja juz nigdy nie odzyskalaby
swojej najpopularniejszej atrakcji.

300 kosci u niemowlakow. My(ludzie) tak
naprawde rodzimy sie z 300 ko§émi, ktére potem
zrastaja sie 1 tworza 206 sztywnych struktur
zbudowanych z wldkien kolagenu, komorek i
innych takich.

Zmieniajace kolor pomarancze. Pomarancze, w przeciwienstwie do innych
owocoéw, zmieniaja kolor pod wplywem temperatury. W zimnym otoczeniu jest ona
pomaranczowa, a w ciepltym - zielona. Z tego, co udato mi sie znalezé w internecie, to
niestety dziala to na pomaranczach ktére sa w trakcie roSniecia na drzewie, wiec jesli
wezmiesz owoc, ktory bardzo dziwnie przypomina mandarynke ze swojej kuchni i potozysz
go na kaloryfer, to raczej nie zadziala.

Darmowy przejazd metrem w Kijowie. W 2017 roku w Kijowie mozliwe bylo
przejechanie sie metrem za darmo. Jedynym warunkiem bylo to, ze trzeba bylo wyrecytowac
wiersz Tarasa Szewczenki - ukrainskiego poety
narodowego. Po jakims$ czasie darmowy przejazd zostat
skréocony do trzech stacji 1 40 minut. OsobiScie,
skorzystatabym.

Pierwsze mydlo stworzyli Fenicjanie. Nie
uzywali go do mycia, tylko do prania — sktadalo sie z
tluszczu, popiotu 1 piasku. Na skore jako pierwsi
zastosowali je Egipcjanie, leczac nim réznego rodzaju
choroby. Jednak mydlo stworzone do mycia ciata .
zawdzieczamy Arabom. Dzieki ich handlarskim
wedrowkom w Sredniowieczu pierwsze mydio do mycia ciala rozprzestrzenilo sie po Swiecie.
Poczatkowo jednak bylo bardzo drogim towarem luksusowym. Co ciekawe, mydlo w kostce
(to znane nam po dzi$ dzien) to wynalazek sprzed dopiero 200 lat.

Autor: Nadia. G

Zrédto: Internet

TROJKOWA GAZETKA



STR. I5 GRY NR 2/2023

Gamingowo

Najnowsze gry komputerowe
Poleca Igor

Gry Strategiczne

Hearts of Iron 4 to gra Paradox
Studios. Jest to gra strategiczna, ktéra toczy
sie w latach 1936-1948. Gra pozwala Ci przejaé
kontrole nad dowolnym panstwem w czasie 11
wojnie Swiatowe] — najwiekszym konflikcie w
dziejach ludzkosci. Gracz wciela sie w

przywddce jednego z panstw istniejacych w tym

okresie, by podejmowaé¢ decyzje dotyczace
dyplomacji, rozwoju wojska 1 technologii wybranego panstwa. Gra posiada tryb jedno lub
wieloosobowy. Gre mozna kupi¢ na Steamie 1 na stronie Paradoxu w okolica 100 ztotych, do
gry istnieje tez masa dodatkéw dodajacych i zmieniajacych kompletnie gre.

Victoria II1
Victoria III to gra strategiczna, ktorej akcja odbywa sie w

okresie 1836-1936. Gracz kontroluje jedno z ponad stu panstw,

ktére istnialy w tym okresie. Mozesz napisa¢ historie od nowa '
jako jeden z kilkudziesieciu narodéw, od poteg przemystowych,
takich jak Wielka Brytania i Prusy, po ludnych gigantéw, takich
jak Rosja 1 Chiny. Mozna rozwija¢ gospodarke panstwa i podbijac |
nowe tereny. W grze mozna réwniez ustanawia¢ nowe prawa i
zmienia¢ mape Swiata. Victoria III na steamie kosztuje réwno 100 |
ztotych 1 tak samo jak poprzednia gra ma mnéstwo dodatkow.

Zrédlo: Internet
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~ MADRE KSIAZKI, ,
KTORE WARTO PRZECZYTAC

»Ksiqzka to medrzec tagodny i peten stodyczy, ktéry puste Zycie napetnia swiattem, a puste serca wzruszeniem”.
K. Makuszynski

oI ty mozesz zmieni¢ Swiat” - K. Grabarczyk, N. Jaworowska- RN T N
Duchlinska ..J“\ B ol
Dzieciom czesto stawia sie za wzor autorytety, z ktérymi nie sq w stanie sie ,\,‘ e o Sgie
utozsamiaé, bo sa za male. Odpowiedzia na ich potrzeby jest publikacja "I Ty mozesz | ';‘.-
zmieniac¢ $wiat. 42 inspirujgce historie o niezwyktych dzieciach" Karoliny Grabarczyk |
oraz Niki Jaworowskiej-Duchlinskiej, opowiadajaca o ludziach, ktérzy osiagneli sporo = i
juz w wieku dzieciecym. b
To ksiazka dla najmltodszych ciekawych $wiata, z wielkimi ambicjamai, SO
. . . . . L, . . , . . . . inspirujace
niespozyta energia 1 checig, aby staé sie kim$é niesamowitym. Autorki przedstawily | 2 historie

historie az 42 dzieci, ktore sprawily, ze §wiat stat sie lepszym miejscem. Jeéli im sie &, o wiesuyktych Aeiaciach f"‘
udalo, to nic nie stoi na przeszkodzie, aby udalo sie to réwniez Twoim pociechom. % f: ?’ "‘""”""""..ﬂ*g‘i;};‘i
Garéé inspiracji przedstawiona z poczuciem humoru i w przystepny sposéb moze 5 &080

wplynaé¢ na dziecko 1 zmotywowacé je nie tylko do nauki, ale réwniez do innego

postepowania na co dzien. Mali czytelnicy dzieki tej publikacji dostrzega, jak wielki potencjal w nich drzemie 1
jak wielka maja moc sprawcza.

/lopis wydawcy/

»Ogarnij zycie. Instrukcja podboju §wiata.”

To jest ten czas! Oceny, egzaminy, afery w domu, hejt w internecie, niezno$éni
réwiesnicy, zakochania, kompleksy... To najbardziej intensywny 1 najwazniejszy czas w
twoim zyciu.

Zawsze Jest bardzo trudny. A powinien by¢ fantastyczny.

Rodz1ce 1 nauczyciele caly czas wywieraja presje — masz myS$le¢ o przysztoSeci, o
; prestlzowych studiach, o $wietnej pracy. Tak latwo zapomnieé¢ w tym wszystkim o
ll samym sobie. A ty kim chcesz byé? Co jest dla ciebie wazne? Co daje ci szczeécie?
Przestan narzekaé, porzué zlte nawyki, zmotywuj sie do walki o swoje marzenia! Nie
jutro. Dzi§, od zaraz. Ta blyskotliwa 1 zabawna ksiazka pomoze ci zrozumieé, co takiego
szczegoblnego jest w tym momencie twojego zycia. Jeszcze mozesz wszystko. Nie spieprz
tego!

,len §wiat nic nie jest wam winien. To wy jeste$cie co§ winni temu Swiatu.
JesteScie mu winni swoj czas, energie 1 talent. Innymi stowy: doro$nijcie, przestancie sie
mazaé, wyjdzcie z banki waszych marzen, pokazcie charakter i zacznijcie dziala¢ zamiast buja¢ w oblokach.
Jestedcie wazni 1 potrzebni. Nie ma sensu siedzieé¢ bezczynnie i czekaé, az kiedy$ kto§ zrobi co$ za was. Kiedy$
jest juz Dzi§, a ten kto$ to Wy.”

/opis wydawcy/
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