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Zwyczaje wielkanocne, o ktorych mogle$ nie mieé pojecia.
Polska tradycja jest bardzo bogata.

Poznaj zwyczaje wielkanocne, ktore na
przestrzeni wiekow pielegnowaly kolejne
pokolenia Polakow. Kilka z nich, tak jak
wieszanie Sledzia czy zastanianie luster, moze
by¢ dla niektorych sporym zaskoczeniem.
Wielkanoc to najstarsze 1 najwazniejsze Swieto
obchodzone przez chrzescijan. Upamietnia
meczenska Smier¢ 1 zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa.

SwiQta Wielkanocne sa  ruchome
1 wypadaja miedzy 22 marca a 25 kwietnia.
Polska tradycja zwiazana ze Swietami
Wielkanocnymi  jest wyjatkowo bogata.
ZebraliSmy najciekawsze Zwyczaje
wielkanocne.

Pogrzeb zuru

Zur w dawnych czasach byl zupa
postna, spozywana bez miesa przez wiekszo$¢ Wielkiego Postu. Po zakonczeniu okresu
wyrzeczen w niektorych miejscach Polski istnial zwyczaj wylewania garnkow z zupa na znak
radosci z nadejScia $wiat 1 mozliwosci zmian na stole.

Palenie, topienie lub wieszanie Judasza

Ten zwycza] jest chrzeScijanska wersja poganskiego palenia lub topienia
Marzanny. W dawnych czasach byt on jednak bardziej rozbudowany. W ramach potepiania
uczynku ucznia, ktory zdradzil Jezusa, przygotowywano specjalna kukte, ktéra wieszano,
wleczono po ulicach 1 okladano tym, co bylo pod reka. Zdarzaly sie takze przypadki, ze
zwycza) byl ,wzbogacany” o naloty na zydowskie domy, ktérych mieszkancy musieli sie
wykupywac przed wiszaca przed wejsciem kukla. Jesli tego nie zrobili, dochodzito do pobic.
Swiateczne porzadki

To fakt, ze przed$wiateczne porzadki, a szczegdlnie mycie okien, sa w Polsce tak
powszechne, ze powstaja na ten temat dowcipy. Fenomen ma jednak drugle dno. Wiosenne
porzadki maja swoj symboliczny wymiar. To &,
okazja, by wyrzuci¢ z domu zle zimowe g
duchy, choroby 1 smutek, a wpuscié|g
wiosenna odnowe.
Palmy wielkanocne

Palemki katolicy §wieca w Niedziele | S

Palmowa. Dawny zwycza] zakladat takze
okltadanie nimi domownikéw. Wszystko po

bazi z takiej palemki mialo przynosié
zdrowie 1 bogactwo.
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https://www.national-geographic.pl/artykul/w-poszukiwaniu-prawdziwego-jezusa
https://www.national-geographic.pl/artykul/w-poszukiwaniu-prawdziwego-jezusa
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Swiecenie pokarméow
Trudno wyobrazi¢ sobie Wielkanoc bez §wieconki. Wedle tradycji w koszyku
(najczesciej matym, ale kiedy$ $wiecono takze wielkie kosze) powinny sie znalezc:
baranek symbolizujacy Jezusa,
mieso — symbol konca postu,
jajo — symbol narodzin,
masto — znak zamozno$ci,
chrzan nawiazujacy do ,,goryczy meki”,
woda — symbol zycia.

Wieszanie §ledzia

Ten zwyczaj ma podobny
charakter, co wylewanie
zuru. Postne jedzenie, ktorego po
dtuzszym czasie wszyscy mieli dos¢,
stawalo sie obiektem zemsty. Za co?
Za to, ze zajmowalo miejsce miesa
na stotach.
Mycie twarzy woda, w ktorej
gotowaly sie jaja na Swieconke.
Powaznie, jest taki zwyczaj,
zarezerwowany przede wszystkim
dla pan. Kiedy$ wierzono, ze
obmycie twarzy woda, w Kktorej
gotowaly sie jaja na $wieconke, ma
pomagac na cere, a nawet
likwidowac piegi.

Zaslanianie luster

Zapomniany dzi§ zwycza] zwiagzany z Wielkim Postem, a szczegdlnie z Wielkim
Piatkiem. Zastoniecie lustra oznaczalo wyrzekanie sie wszelkiej préznosci.
Swiecgnie ognia i wody

Swiecenie wody 1 ognia ma miejsce w Wielka Sobote, gdy nie sa odprawiane msze.
Woda $wiecona odpedza wedlug wiernych wszelkie zlo, a po$wiecenie ognia ma zapewnié
bezpieczenstwo domowym ogniskom.
Smigus-dyngus I

Znany wszystkim zwyczaj E 4
oblewania sie woda ma sporo
ciekawych znaczen. Przede |
wszystkim  oblewano atrakcyjne !
dziewczeta, ktore mogly sie
»wykupi¢”’, obdarowujac chlopca
pisanka. Polewanie sie¢ woda ma
takze korzenie w  tradycjach
oczyszczania sie po zimie z choréb 1
ztych mocy.
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Zwyczaje wielkanocne na Swiecie

Szwedzi pozdrawiajq sie stowami Glad Pask — Wesotej Wielkanocy, Wlosi kosztuja colomby
— wielkanocnej babki z migdatami, we Francji dzieci szukaja w ogrodzie czekoladowych
dzwonkow 1 kurczakéw, a Brytyjezycy uczestnicza w wyscigu turlania jajek.

Dla Brytyjczykow Swieta Wielkanocne oznaczajq cztery dni wolne od pracy. SWiQtowanie
rozpoczyna sie¢ bowiem w Wielki Piatek — Good Friday —1i trwa do poniedzialtku — Easter
Monday. dJajko, symbol wiosny 1 nowego zycia, nierozerwalnie zwigazane z Wielkanoca na
Wyspach Brytyjskich, jest bohaterem wielu zabaw zaréwno wsrod dorostych Brytyjczykow, jak 1
tych najmtodszych. Na przyklad egg rolling to zawody w turlaniu jajek, polegajace na tym, aby
jak najszybciej doturla¢ jajko do mety z nietknieta skorupka. Popularnym zwyczajem jest
réwniez egg hunt, czyli szukanie czekoladowych jajek ukrytych w zakatkach mieszkania lub w
ogrodzie.

We Francji Wielkanoc jest dniem spotkan rodzinnych
francuskich rodzin wybiera sie woéwczas ‘}
na narty lub wyjezdza z miasta, aby ':
aktywnie spedzi¢ czas. Dzieci szczeg6lnie
uwielbiaja te $wieta 1 oczekuja ich =z
niecierpliwoscia. W niedzielny poranek
zaczyna sle bowiem  poszukiwanie
czekoladowych takoci - jajek s
wielkanocnych — oeufs de Paques, 8
dzwonk6w — cloches, kurczakéw — poules # ’
1 zajaczkéw —lapins, ukrytych przez |E
dziadkéw 1 rodzicow w zakatkach
mieszkania lub ogrodzie.

1 czasem odpoczynku. Wiele

Dla Wlochow Wielkanoc to przede
wszystkim uroczysta msza na Placu Sw.
Piotra w Watykanie pod przewodnictwem
papieza zakonczona blogostawienstwem Urbi et Orbi. Poniewaz symbolem Wielkanocy
we Wtloszech jest baranek, w Niedziele Wielkanocna na wloskich stotach kréluje gléwnie barania
pieczen z rozmarynem 1 czosnkiem lub pieczone jagnie. Nie moze zabraknaé takze tradycyjnej
wloskiej  colomby  —puszyste]  babki,
nadziewane] migdatami, kawatkami
czekolady, ksztaltem przypominajacej
__ golebia w locie.

Z kolei w Szwecji popularnym

Wielkanocne zawody w turlaniu jajek w Wielkiej Brytanii

= Zwyczajem wielkanocnym jest
{ Paskkaerringar, podobne do
amerykanskiego Halloween. Tego  dnia
dziewczynki  przebrane za  wiedzmy,
symbolizujace baby wielkanocne, stukaja do

|\

s ol ¥ drzwi mieszkan sasiadéw, aby zbieraé
Msza Wielkanocna w Watykanie

stodycze 1 drobne pieniadze. Gdy sie im
otworzy, recytuja choralnie — Glad Pask!
czyli — Wesolej Wielkanocy! To powitanie slychaé¢ w Szwecji podczas §wiat Wielkiej Nocy z ust
kazdego przechodnia.

zrodio Internet
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https://www.national-geographic.pl/traveler/artykul/ciekawostki-o-francji-odkryj-najciekawsze-informacje-o-zyciu-historii-i-kulturze-francuskiej
https://www.national-geographic.pl/traveler/artykul/wlochy-ciekawostki-co-warto-wiedziec-o-italii
https://www.national-geographic.pl/traveler/artykul/nawiedzone-hotele-naprawde-istnieja-ich-historie-wywoluja-ciarki
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wPatriotyczna Wieczornica”.

Wszyscy razem dla Niepodleglej Ojczyzny — od juniora do
seniora.

1 marca odbyla si¢ w naszej szkole Wieczornica Patriotyczna. To kameralne
wydarzenie mialo na celu uczczenie Narodowego Dnia Pamieci Zolnierzy Wykletych.

W ten $Swiateczny wieczor m———
spotkali sie przedstawiciele kilku [l
pokolen mieszkancéow Bogatyni —
uczniowie, rodzice, dziadkowie, }
przedstawiciele Zwiazku |
Kombatantéw RP 1 Bylych
Wiezniow Politycznych oraz
Zwiazku Sybirakow.

W Wieczornicy wzial takze udzial’
Burmistrz  Miasta 1 Gminy
Bogatynia, pan Wojciech
Dobrolowicz.

Jednym z celow, ktory
przySwieca organizatorom tego
wydarzenia, jest wychowanie w ; - : L »
duchu patriotyzmu oraz integracja pokolemowa w mysl ,,Razem dla N1epod1egle3 Ojczyzny”.

Uczestnicy wieczornicy, uczniowie 1 licznie przybyli goScie, wspélnie Spiewali tradycyjne
pieéni patriotyczne, ktore niegdy$ byly Spiewane przez nasze babcie 1 dziadkéow.

Spotkanie bylo nie tylko czasem zadumy nad dziejami Polski, ale takze wyrazem
wdziecznosci 1 pamieci dla naszych przodkow, ktorzy walczyli 1 gineli za nasza wolnos¢.

Kim byli Zolnierze Wykleci?

Byli patriotami, a spedzili najlepsze lata zycia w polskich wiezieniach, torturowani
i ponizani. Zolnierze Wykleci, Zolnierze Niezlomni. Zaptacili za swoje przywiazanie do
ojczyzny najwyzsza cene. Byli to zolnierze podziemia niepodleglo$ciowego, wywodzacy sie
z Armii Krajowej 1 Narodowych Sit Zbrojnych, ktérzy od roku 1944 walczyli z wojskami
sowieckimi 1 komunistycznym
aparatem terroru o niepodlegia
Polske, wierni zlozonej przysiedze.

3 lutego 2011 r. Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej
uchwalil ustawe
o ustanowieniu
Narodowego Dnia Pamieci
"Zolierzy Wykletych"

TROJKOWA GAZETKA




STR. 6 WALENTYNKI NR 111/ 2024

Szkolne Walentynki

14 lutego uplynat w naszej szkole w bardzo milej atmosferze. Jak co roku Samorzad
Uczniowski zorganizowat z tej okazji Poczte Walentynkowa.
Za jej poSrednictwem uczniowie mogli wysylaé serduszka, kartki walentynkowe oraz
upominki swoim kolezankom 1 kolegom, nauczyc1elom oraz pracownikom szkoly, wyrazajac
w ten sposéb swoja sympatu@ N

- -B §L ‘r‘_

Walentynki, swieto zakochanych,
obchodzimy co roku 14-ego lutego. W 2024 roku
Walentynki wypadaja w $rode. Nazwa
pochodzi od éwietego Walentego z Rzymu,
| biskupa, meczennika chrzescijanskiego.
Poczawszy od 496 roku, 14-ego lutego, w dniu jego
$Smierci, obchodzimy Dzien §&w. Walentego,
znany jako Walentynki.

‘s"v«.‘
Historia walentynek w Polsce nie jest zbyt dtuga. Swieto zakochanych w kraju nad
Wista obchodzimy od lat 90. XX wieku. Walentynki szybko staly sie jednym z naszych
ulubionych §wiat. Zwyczaje walentynkowe w Polsce przyjely forme obdarowywania sie
upominkami i1 kartkami walentynkowymi. 14 lutego okazat
sie tez dodatkowa okazja do organizowania 1imprez
kulturalnych, jak np. koncerty 1 wyjscia z domu, chociazby
do ulubionej kawiarni czy restauracji — tylko we dwoje lub
w gronie najblizszych.

Walentynkowe ciekawostki:

Na calym S$wiecie na walentynki wysyla sie okolo
miliarda kartek walentynkowych.

Kartki walentynkowe zaczeto produkowaé w 1848
roku w USA. Firme zatozyla kobieta — Esther Howland.
Najdrozsza kartka walentynkowa byta wykonana ze zlota.
Zdobilo ja serce z diamentow, szafirow 1 brylantéw. Byt to
walentynkowy prezent dla Spiewaczki operowej Marii
Callas.
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PRZESADY WALENTYNKOWE

14 lutego obchodziliSmy walentynki, czyli §wieto zakochanych. To wyjatkowy
dzien, ktéry spedzamy z ukochana osoba. Nie wszyscy jednak wiedza, ze dawniej Swieto
zakochanych wigzato sie z pewnymi zasadami, a takze przesadami. Najbardziej znanym jest
bez watpienia wysytanie kartek ukochanej osobie. Tzw. walentynki mozna dosta¢ nawet od
anonimowego adoratora.

Walentynki to stosunkowo mlode §wieto. Dawniej z ich okazji organizowano olbrzymie bale,
ktore cieszyly sie duza popularnoscia. Wéréd miodych panien popularne byly przesady i
wierzenia. Oto najpopularniejsze z nich.

W walentynki zachecam rozgladaé¢ sie
za ptakami, poniewaz niektoérzy uwazaja, ze
pierwsze latajace zwierze jakie zobaczysz tego
dnia bedzie przepowiadac to, jaki bedzie twoj
przyszly maz. Podobno wrébel oznacza, ze
bedzie on rolnikiem, a szczygiel, ze
milionerem. Mamy szczescie, ze w Bogatyni
nie wystepuja wiewiorki, poniewaz spotkanie z
tym rudym zwierzatkiem 14 lutego moze
skutkowa¢ pechem w postaci sknerowatego

meza.

14 lutego nie polecamy robi¢ prania,

poniewaz moze to oznaczacé, ze milo$¢ miedzy toba a twoja druga potéwka szybko sie zmyje.
Szycie takze nie jest wskazane, bo skutkuje ciaglymi konfliktami 1 ktétniami. Jesli masz
zamiar da¢ komu$ walentynke, to polecam napisa¢ ja niebieskim atramentem, poniewaz
kolor ten oznacza lagodno$é. Znaczenie czarnego dlugopisu to zatoba. Wypisanie kartki
walentynkowe)j oléwkiem, moze sprawié, ze wasza mito$¢ szybko minie.
O kolejnym walentynkowym przesadzie by¢ moze styszeliscie. Mam na mys$li zabawe
polegajaca na skubaniu platkéw rézy 1 powtarzaniu przy tym stow: “kocha, lubi, szanuje,
nie chce, nie dba, nie czuje”’, gdy myslisz o jakiej§ osobie. To, na co trafi ostatni platek
oznacza, co dana osoba do ciebie czuje. Zamiast r6z moga
by¢ stokrotki. Dzialaja réwnie dobrze. Ostatni przesad, o
ktorym chce wspomnieé¢, zwiazany jest z galazkami
rozmarynu. Je§li w wigilie walentynek, 13 lutego wlozysz
pod swoja poduszke owa rosline, to mozliwe, ze przys$ni ci
sie twarz twojej przyszlej drugiej potowki.

oprac. N.G.
Zrédlo: Internet
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WRZUCAJ CELNIE DO KOSZA

19 lutego odbyta
sie w nasze] szkole akcja
pod nazwa ,Wrzuca)j
celnie do kosza”. Udziatl
W niej wziell w niej
uczniowie wszystkich
szkot  podstawowych =z
terenu gminy Bogatynia.

Akcje pod
patronatem burmistrza
Wojciech  Dobrotowicza,

M przygotowato Gminne
ks V. 8 o Przedsiebiorstwo
o sabing Il Oczyszczania.
: Gosciem specjalnym
wydarzenia byl GRABO
- Piotr Grabowski,
aktualny mistrz Swiata
Fiba 3x3 we wsadach do
kosza.

NG

Mistrz opowiedzial dzieciom o swoich sportowych doswiadczeniach oraz dal pokaz
zadziwiajacych, mistrzowskich umiejetnosci we ,wsadach” pitki do kosza.

Kazda ze szkoét mogta wybracé
swoich  reprezentantéow, Kktorzy
startowali W konkurencjach
zwiazanych z koszykowka oraz w
sprawdzianach wiedzy na temat
segregacji odpadow. Popisy
Y koszykarskie przeplataly taneczne
 wystepy Inna Show Cheerleaders
Zgorzelec.

Celem przedsiewziecie
»Wrzuca] celnie do kosza” bylo
przede wszystkim propagowanie wérod mlodziezy proekologicznych postaw, a wiec m.in.
segregowania odpadow 1
wrzucania 1ich ,celnie do
kosza”.
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Dzien Walki z Depresja

3 lutego w naszej szkole odbyly sie

zajecia dla klas 7-8 poruszajace temat depresji. w
Zajecia przygotowaly panie: Henryka 23 \\
Iwanicka, Anna Lipko- Kadzewicz i Leokadia ~

Kotodynska-Zysk. Data zaje¢ nie zostala Ogélnopolski
wybrana przypadkowo. P, .
23 lutego obchodziliémy Swiatowy Dzieh Walki DZI')e" Walki
z Depresja. Podczas spotkania z mlodzieza £ BEpIcs|d)
pedagozki przypomniaty uczniom, jak
przebiegla i grozna choroba, jest depresja i ze i
nie mozna jej lekcewazy¢, a dotknietych nig chorych

Co mowi¢ do osoby z depresja?

stygmatyzowaé. Poruszono takze zagadnienia szeroko
ey rozumi.anego zdrowia psychicznego 1 wsparcia os6b w
w“;;‘%@ﬁu kryzysie. )
Testet wata 0 Roeet: Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja, na
\ potvzebona. . . . o7 , z . .
p o ktoéra obecnie cierpi ponad 350 milionéw oséb, jest drugim
II‘{""ZJ“ po chorobach ukladu krazenia najwiekszym problemem

zdrowotnym na $&wiecie. Mimo, ze istnieja skuteczne
metody leczenia depresji, to korzysta z nich mniej niz 50%,
a w niektorych panstwach mniej niz 10% chorych.
Najgrozniejszym objawem depresji sa mysli samobdjcze.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja moze by¢
przyczyna az 800 000 samobdjstw rocznie.

DWIE TWARZE
DEPRESJI

famiga.pl

Pamietajmy depresja to choroba, ktorej
nie powinniémy sie wstydzi¢c. dJest jak
cukrzyca, nadci$nienie tetnicze czy
niedoczynno$é¢ tarczycy. Depresja nie oznacza

naszej stabosci.

smutek, przygnebienie,
utrata spontanicznosci,
zamartwianie sie,
ptaczliwos¢,
problemy ze snem

nadrabianie poczuciem

humoru, ttumienie uczud,
aby nie obcigzac nimi
innych, staty usmiech

~ zaniedbany wyglad, uszczegéliwianie innych,
izolowanie sie, unikanie pomaganie, poswiecanie sie
kontaktow spotecznych dla innych, imprezowanie

ciggte zmeczenie, - "
niechec do wysitku, robienie faj_ngch rzeczy
trudnosc¢ z motywacjqg bez przyjemnosci, .
i zmobilizowaniem sie wykenywanie obowigzkow
> . do dziatania bez zaangazowania

famiga.pl
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KONKURS ORTOGRAFICZNY

Janusz Korczak powiedzial, ze ,zle mowic¢ lub pisaé to znaczy krzywdzi¢ swoja mowa
tych wszystkich, ktorzy ja z taka czcig budowali. Jezyk smuci sie, choruje, gdy ludzie Zle nim
mowia".

Nasza mlodziez dba o polszczyzne, co
udowodnita, zdobywajac wysokie lokaty w XVIII
Miejsko - Gminnym Konkursie Ortograficznym,
ktory odbyl sie w naszej szkole.

Cele konkursu to przede wszystkim
doskonalenie poprawnosci ortograficzne;j
uczestnikow  oraz  ksztalcenie  umiejetnosci
postugiwania sie w piSmie poprawna polszczyzna.

Konkurs polegal na napisaniu ze sluchu tekstu | }
dyktanda. L] oAl HEE

Konkurs zakonczyl sie ogromnym sukcesem uczniéw naszej szkoty. Pierwsze miejsce
zajeli:
Karol Gowin wsérdod uczniéow klas 5,
Malgorzata Warisela w kategorii
.~ uczniow klas 6 , Iga Litwicka wsrod
2 : ~ uczniéw klas 7 oraz Nikola Suchorab
8 I w kategorii klas 8.
M Konkurencja byta duza,
B poniewaz o tytul Mistrza Ortografii,
walczyli uczniowie ze wszystkich
~ ' szkél podstawowych w miescie 1
| gminie Bogatynia.
Gratulujemy!

XVIIL MIEJSKO-GHY /" 245 ORTOGRAFICZNY ) i .
‘ai Q‘ 3 1 J o / / ﬁ

-

2 XVIIl MIEJSKO- GMINNY KL"’RS ORTOGRAFICZNY
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KAMPANIA

RADOSC ZYCIA * PRAGNIENIE ZDROWIA

» AIS FVLIMZOY «

* TROJKOWA ADADEMIA ZDROWIA = AKADEMIA DOBREJ ENERGII *

i€ VIOIZS VMOUA7Z x

Ix] +*

INWESTUJ W PRZYSZEOSC * POSTEPUJ MADRZ
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,2Powiedz mi, a zapomne. Pokaz, a zapamietam. Pozw4l mi zrobié, a zrozumiem”
/Konfucjusz/

Troéjka - Szkola Promujaca Zdrowie

Rok szkolny 2023/2024 to rok integracji 1 poprawy relacji. Nasza szkota podejmuje
skuteczne dziatania !

Dziatajacy w naszej
szkole Zespo6l ds. Promocji
Zdrowia opracowatl 1
realizuje w tym roku
szkolnym harmonogram
dzialan na rzecz promocji
zdrowia uczniéw, rodzicoOw 1
pracownikow.

Tworzymy  warunki
utatwiajace 1 zachecajace do
prozdrowotnego stylu zycia.

Na potrzeby Programu powotaliSmy ,Trojkowy Klub Mitosnikéw Zdrowia”.
Zaplanowaliémy specjalna ,,Kampanie TAK dla Zdrowia, Nie dla lenistwa”.

Wykorzystujac metody aktywizujace 1 interaktywne realizujemy zaplanowane
dzialania. W kalendarzu imprez na biezacy rok szkolny znalazly sie m.in.:

. Trojkowa Akademia Zdrowia - Akademia Dobrej Energii,

. Tréojkowy Tydzien Dobrych Relacji,

. Wiosenny Tydzien Promocji Zdrowia,

. Aktywne Soboty,

. Dzialania ekologiczne z wykorzystaniem naszej Ekopracowni,

«  Piknik Szkoly.

W planach sa takze konferencje, szkolenia 1 spotkania z zaproszonymi go$émi.

To tylko niektére nasze dzialania. Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, serdecznie
zapraszamy do czytania naszego Bloga - SP3Zdrowa Szkola! Szkolnym koordynatorem
Programu Szkota Promujaca Zdrowie jest pani Bogumita Nowak.
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SPORT - KOPALNIA ZDROWIA

Sport jest niezwykle wazny dla rozwoju kazdego dziecka. Uprawianie
sportu daje nam wiele korzySci.
Przedstawiamy wam najwazniejsze z nich.

" 'Zdrowie fizyczne: Regularna aktywnos§¢ fizyczna
pomaga w utrzymaniu zdrowej wagi, poprawia kondycje
serca 1 ptuc, wzmacnia miesénie oraz kosci, co prowadzi do
ogblnego dobrego samopoczucia 1 redukcji ryzyka wielu
chordb, takich jak otylo$é¢, cukrzyca czy choroby serca.
Rozwd4j motoryczny: Udzial w sporcie wspomaga rozwoj
motoryczny dziecka poprzez doskonalenie umiejetnosci
takich jak chdd, bieg, skakanie, rzucanie i1 lapanie, co
wplywa pozytywnie na koordynacje, réwnowage 1
sprawno$¢ fizyczna,.

Budowanie pewnos$ci siebie: Dzieci
ucza sie nowych umiejetno$ci 1 zdobywaja
do$wiadczenie poprzez sport, co przyczynia sie
do wzrostu ich pewnos$ci siebie oraz poczucia
wlasne] wartosci. Pokonywanie wyzwan 1
osiaganie celéow sportowych buduje takze
poczucie sukcesu 1 motywacji do dziatania.

Nauka pracy zespolowej: Wspélpraca z innymi dzieémi w ramach druzyny
sportowe] uczy dzieci warto$ci wspotpracy, komunikacji, empatii oraz szacunku dla innych.
Dzieci ucza sie radzenia sobie z porazkami i wspélnego cieszenia sie z sukcesow.

Zarzadzanie stresem: Aktywnos$¢ fizyczna jest $§wietnym sposobem na redukcje
stresu 1 napiecia, co jest szczegélnie istotne w przypadku dzieci, ktére moga doswiadczac
presji szkolnej czy emocjonalnych trudnosci. Zdrowe nawyki: Udzial w sporcie promuje
zdrowy styl zycia i ksztaltuje pozytywne nawyki, takie jak regularna aktywnos$¢ fizyczna,
zdrowe odzywianie 1 dbanie o wlasne zdrowie.
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AKTYWNE SOBOTY W TROJCE
MARSZOPLAN - Miedzypokoleniowe podréze male i duze ,,ToTuToTam” — Kolej na Ciebie

W ramach Programu Szkoly Promujacej Zdrowie organizujemy m.in. Aktywne
Soboty.
Raz w miesigcu na ,szwendaczke” zapraszamy wszystkich chetnych: uczniéw, rodzicoéw,
dziadkow oraz nauczycieli. Warunek jest jeden - dziecko przychodzi pod opieka osoby
doroste;.

Nasze najblizsze plany:

1) Bogatynia — miejsce zbiorki przed szkola SP3 — kamieniolom na Markocicach.
Trasa ok. 3,6 km w obie strony ok. 8km. Czas trwania ok. 2,5h
Kiedy — 23.03.2024r.

2) Bogatynia — Jasna Goéra - Guslarz
Zbidérka przed szkola SP3. Trasa ok.11km w obie strony, czas ok.6h
Kiedy — 20.04.2024r. W programie m.in. ognisko 1 §piew.

3) Bogatynia — Opolno Zdrdj — Pszczelarstwo- Robert Narewski
Zbiorka przed szkota SP/3. Trasa ok.10km w obie strony, czas ok.4h
Kiedy — 25.05.2024r. w Swiatowy Dzien Pszczot

4) Bogatynia — Hermanice — Wieza widokowa — Strzelnica. Pod hastem: , Bez barier”
Zbidérka przed szkola SP3. Trasa ok.12km w obie strony, czas ok.5h

Kiedy —15.06.2024r.w programie ognisko, podsumowanie.

*19.06 przypada dzien leniwych spacerow

Organizator zastrzega sobie odwolanie wyjscia z powodu zlych warunkow
pogodowych, oraz niedopuszczenie do udziatu dziecka, ktére bedzie bez opiekuna.
Prowiant i ekwipunek we wlasnym zakresie.

Zaprasza
Bogumita Nowak
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JUNIORZY,
MOC MAMY,
SPACERUJAC POMAGAMY !!!

»Tysigcmilowa podréz zaczyna sie od jednego kroku”. /Konfucjusz/

FUNDACJA

DZIEK|I TOBIE

W pojedynke
mozemy zrobic tak mato.
RAZEM mozemy zrobidc tak DUZO!”

Hellen Keller

@ji@ &)
(]
% l‘l“gﬁ [

Trojkowy Klub Mitosnikéw Zdrowia w ramach trwajacej ,,Kampanii Tak dla
Zdrowia, Nie dla lenistwa”, zacheca do czynnego udzialu w charytatywnym
wyzwaniu  Fundacji ,,Dzigki Tobie”. Wystarczy wejs¢ na  strong
https://kilometryzbieramy.pl Mozna pomaga¢ indywidualnie lub grupowo.

Trojkowi globtroterzy niebawem wznowig swoje sobotnie wedrowki.
Aktywno$¢ rodzi pozytywnos¢. ZapraszaMY do wspolnych wedrowek.

Proponujemy tez zabawe z wyborem nazwy dla Trojkowej grupy naszych
chodziarzy. Mamy kilka swoich propozycji, czekaMY na Wasze !!!

1),.3Laziki”, 2),, Trojkowe Tuptusie”, 3),, Trottersi z 3!, 4) 3Szwendacze”,

5) ,,Paterki Trojki”

Zespol Promocji Zdrowia

1R 24k 4 4 2 4 4 2 2 2 S 2 2
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KONKURS RECYTATORSKI

12 marca w MIEJSKIM DOMU KULTURY w Zgorzelcu odbyly sie eliminacje
powiatowe XXVII edycji Dolnos§laskiego Konkursu Recytatorskiego PEGAZIK w kategorii
klas IV - VI oraz VII - VIII.

Nasza szkote reprezentowali: Hanna Zdybel z klasy 4c¢, Tymon Czekanski z klasy 5c¢ 1
Bianka Soroczynska z klasy 6b.

W konkursie, ktory stal na bardzo wysokim poziomie, wzielo udziat az 39 uczestnikow.

Mito nam poinformowac, ze w kategorii klas IV-VI I miejsce zajela Hanna Zdybel!
Wyrédznienie przyznano Biance Soroczynskie;j.

Dziekujemy Hani, Biance i Tymonowi za reprezentowanie naszej szkoly, dziewczynom
gratulujemy sukcesu.

Hani zyczymy powodzenia w finale wojewddzkim, ktory odbedzie sie 26 kwietnia w
Klodzkim Osrodku Kultury.
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Masz ochote na wycieczke w weekend, ale nie wiesz, gdzie pojechaé? Moze Swierad(’)w-Zdréj?
Nie jest to duze miasto, ale ma wiele atrakcji. Z Bogatyni dojedziesz tam w p6t godziny.Ponizej proponuje 2 trasy: dla
spacerowiczéw 1 dla tych, ktérzy lubig troche sie zmeczyé.
Trasa na Zajecznik [595 m n. p. m.]
Zaczynamy z parkingu powyzej wyciagu na Stog [zerski. Idziemy zielonym szlakiem w strone Swieradéwki.
Zaraz na poczatku trasy po lewej stronie jest nowo wybudowana wieza na Mtynicy. Wstep na niq jest bezplatny, a
panoramy wspaniate, wiec zachecam do wejscia. P6Zniej udajemy sie prosto na Zajecznik. Poniewaz powrét tym
samym szlakiem jest dla wielu os6b nudny, proponuje zrobié mata petelke caly czas zielonym szlakiem.
. Czas przejécia 1.30 godz.
. Przewyzszenia 112m
. Dtugosé trasy 5km

Trasa na Stog Izerski [1107m T ' n. p. m.]
Rozpoczynamy przy Domu Zdrojowym w Swieradowie i idziemy Gléwnym Szlakiem Sudeckim, czyli szlakiem
koloru czerwonego. Na Stogu Izerskim znajduje sie schronisko i mozna stamtad ogladaé¢ piekne miasto i
niesamowita panorame Gor Izerskich i Karkonoszy. Przy dobrej pogodzie zobaczycie nawet Géry i Pogérze
Kaczawskie. Zeby nie schodzi¢ ta sama trasa proponuje p6jé¢ dalej czerwonym szlakiem az do Polany
Izerskiej [965m n. p. m.]. Stamtad schodzimy w dét szlakiem niebieskim do Swieradowa, po drodze mijajac
»Sky Walk”.
. Dystans : 13 km
. Czas przejécia 4.30 godz. [ bez przystankéw]
Przewyzszenia 566m A

Obie trasy dostarcza Wam niesamowitych wrazen i pozwola nacieszy¢ sie ..... y
pieknymi widokami. = .

Zapraszam w gory!

Michat Jasinski

Opaleniec,

.
825

4:31 godz.
13 km
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Cudze chwalicie swego nie znacie
Zamek Czocha

Lubicie stare zamczyska 1 mrozace krew w zylach
historie? Zamek Czocha to idealne miejsce dla Was! Dojedziecie
tam przez Frydlant w ciagu 40 minut.

Budowla powstata w latach 1241-1247 dzieki Piastom
Slaskim. Z powodu swojego polozenia czesto zmieniala
wlascicieli. Po II wojnie $éwiatowe) znalazla sie w granicach Polski. Mozna ja zobaczy¢ w
Leénej obok rzeki Kwisy.

Zamek wiele razy ulegal zniszczeniu. W 1732, w dniu pogrzebu drugiego meza
Krystyny Elzbiety von Uechtritz, zawalil sie drewniany most. Cze$¢ oséb stracita zycie. 61
lat pdzniej zniszczyl go ogromy pozar. Po tych zdarzeniach zaczeto go odbudowywac, lecz
spora czeS¢ oryginalnych elementéw budowli nie
przetrwala. Na dziedzincu zostala studnia, z ktorej
podobno stychaé ptacz i jeki utopionych kobiet.

Z zamkiem Czocha zwiazana jest takze
historia, jakoby jedna z zon wlasSciciela nie umiata
ukryé do niego odrazy. Rozgoryczony maz
uruchomil ukryta zapadnie po stronie jej t6zka.
Kolejny wiasciciel zamku w ten sposéb pozbywal sie
zon 1 poslubial nowe.

Legenda glosi, ze pewna niewierna zona,
Gertruda, podczas wojen husyckich, w zamian za
zloto wydata twierdze wrogowi. Zostala ona
skazana na $ciecie. Teraz blaka sie po korytarzach
zamku, bo nawet w piekle nie ma dla niej miejsca.

Te 1 wiele innych historii ustyszycie, odwiedzajac zamek Czocha. Jezeli chececie poczué
dreszczyk emocji, mozecie tez wykupi¢ tam nocleg lub nocne zwiedzanie albo wziaé¢ udziat w
warsztatach magii.

Zamek jest miejscem wyjatkowym. W jego murach rozgrywaly sie akcje wielu filmow,
np. ,,Gdzie jest general”’, ,WiedZzmin”, ,Tajemnica Twierdzy Szyfrow”. Mysle, ze Ty takze
bedziesz oczarowany tym miejscem.

Pé6zniej mozecie sie zrelaksowaé na pobliskiej plazy. Chetni moga poptywaé rowerami
wodnymi lub kajakami.

Nikola Kaczmarek, Martyna Ciereszko
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Medycyna i nie tylko...

Tlusty Czwartek i odwieczne pytanie - ile paczké6w mozna zje$¢é?

Thasty Czwartek to jeden z dni tradycyjnie $wietowanych w Polsce, +*
wypadajacy wedlug kalendarza chrzescijanskiego w ostatni czwartek przed 3
wielkim postem, czyli 52 dni przed Wielkanoca. Tlusty czwartek f n
rozpoczyna ostatni tydzien karnawatu.

Thusty czwartek to dla niektorych jeden z najbardziej wyczekiwanych dni

w roku. Tego dnia, zgodnie z tradycja mozna zapomnieé¢ o kaloriach i .
zajada¢ sie stodyczami. Do najpopularniejszych potraw spozywanych

w thusty czwartek naleza oczywiScie paczki.

Uwaza sie, ze niezjedzenie w tym dniu paczka grozi niepowodzeniem s
w zyciu. Polacy spozywaja w ten dzien srednio 2,5 paczka na osobe.

Wszyscy razem zjadamy ich nawet 100 milionéw w ciagu jednego dnia.
Czy paczki sg zdrowe?

Ze wzgledu na sktadniki oraz sposéb
przygotowywania paczki nie naleza do produktow
zalecanych w codziennej diecie. Charakteryzuja sie duza
gestoScia energetyczna, a wiec w niewielkiej 1iloSci
produktu znajduje sie spora zawartos¢ kalorii. Dodatkowo
paczki sa zrodlem tak zwanych ,pustych kalorii”, ktére
| przyczyniajacych si¢ do wzrostu masy ciala. Paczki
produkowane sa z wysoko przetworzone] maki, =z
dodatkiem cukru oraz sa smazone na glebokim ttuszczu,
tradycyjnie nawet na smalcu o moZe negatywnie

v
ZZjemitylko
Yjednego
paczka

‘ i nasyconych 1 trans oraz cukrow prostych zwieksza ryzyko
e f""‘ ”"’;“t';,',‘,' BRI choréb  cywilizacyjnych, takich jak nadwaga, otylosé,

cukrzyca typu 2 czy choroby sercowo-
naczyniowe.

Czy w takim razie jedzenie
paczkow jest niewskazane?
Codzienne spozywanie paczkéw moze
przyczynié¢ sie do wzrostu masy ciala
oraz rozwoju chordb, jednak nalezy
pamietaé, ze jednorazowe spozycie
danego produktu nie wplywa
natychmiastowo na state zaburzenie
pracy organizmu czlowieka oraz nie
przyczyni sie od razu do odkladania
tkanki ttuszczowej. Kréotko moéwiac -
zjedzenie paczka, albo dwoch, w Ttusty Czwartek nie musi nam zaszkodzié. Jednak warto w
ten dzien wprowadzi¢ dodatkowa aktywno$é fizyczna, co pomoze utrzymaé prawidlowy

bilans energetyczny.
SMACZNEGO!
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»Ksiqzka to medrzec tagodny i peten stodyczy, ktory puste Zycie napetnia swiattem, a puste
serca wzruszeniem”.
K. Makuszynski

~ MADRE KSIAZKI, ,
KTORE WARTO PRZECZYTAC

"Opowiesci o tym, co w Zyciu wazne"
Ksigzka "Opowiesci o tym, co w zyciu wazne" jest|
osobliwym dialogiem rodzeAstwa. Julka iMitosz opowiadajg " 2
o swoich codziennych doswiadczeniach rodzinnych, szkolnych, =
kolezenskich. Czasami sie sprzeczajg, czasami sobie pomagaja, =
dzielg sie spostrzezeniami, z uwagg wstuchujg sie w niektére
opowiesci dorostych. Mitosz i Julka ttumacza trudne stowa: mito¢, N W iniU wazne
tolerancja, wtasne zdanie, szacunek, wolno$é, empatia, odwaga, '» »
nadzieja, przyjazn, wdziecznos$é, wspodfczucie, nauka iwiedza,
zyczliwos$é, akceptacja, godnos¢, pokdj, odpoczynek, poczucie |
humoru, patriotyzm. Te pojecia wyprowadzajg z konkretnych ‘(4 :
sytuacji, dokumentujg je réznymi zdarzeniami i — co najwazniejsze
— wtasnymi refleksjami. (

[lustracje: Katarzyna Sadowska

Opis wydawcy
Susie Moore
NIE WSZVSCy »Nie wszyscy musz3 cie lubi¢”
MMSZA CIE Jesli szukasz w zyciu uznania innych, to mozesz przegapic
4 szanse na osiggniecie tego, czego naprawde pragniesz. Trenerka
LM BIC rozwoju osobistego Susie Moore pomogta tysigcom osdéb pokazac
swoje prawdziwe ja, unikngc¢ putapki aprobaty oraz zmierzyé sie z
Przestafi szukad aprobaty roznymi aspektami codziennosci. Dzieki jej ksigzce odkryjesz, ze
innych i 2yj petniq zycia mozesz zy¢ wiasnym zyciem i nie ocenia¢ swoich dziatan na
i 0 podstawie tego, co pomyslg ludzie. Nauczysz sie takze z odwaga

mowi¢ o swoich talentach, pogodnie znosi¢ krytykanctwo i
funkcjonowac z niezachwiang pewnoscig siebie.

,Susie Moore ma cudowny dar, dzieki ktéremu poczujesz, ze mozesz
zrobi¢ absolutnie wszystko, czego zapragniesz. A do tego pokaze ci,
jak to osiggngé. Ta ksigzka jest praktyczna, zabawna i opisuje
sytuacje, ktére przytrafiajg sie kazdemu z nas”. ,,Wiekszos¢ ludzi ma
wrazenie, ze potrzebuje zgody na to, by odnies¢ sukces. Ale jak
zauwaza Susie Moore, to nieprawda. , Nie wszyscy muszg cie lubi¢”
pomaga nam przestac polegaé na aprobacie innych”.

 publicat

Opis wydawcy
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HUMOR...

Ksiadz na lekcji prosi, zeby dzieci narysowaly aniotki.
Wszystkie dzieci rysujg aniotki z dwoma skrzydetkami,
tylko Ja$ z trzema. Ksiadz podchodzi i pyta:

- Jasiu, czy widziale$ kiedy$ aniotka z trzema skrzydetkami?
- A widzial ksiadz z dwoma?

W ogrédku. Sasiad zaglada ciekawie 1 patrzy, co robi Jas.
- Po co kopiesz ten dét, Jasiu? - pyta po chwili.

- Dla rybki.

- Taki duzy?

- Bo mojg rybke zjadl twoj kot.

Na lekcji chemii nauczycielka pyta Jasia:
- Czego dotyczy wzdér napisany na tablicy?
- Yyyyyyyy...mam to na koncu jezyka.

- Jasiu, wyplyj! To kwas solny!

Na lekcji przyrody nauczycielka pyta:
- Jasiu, co wiesz o jaskétkach?
- To bardzo madre ptaki. Odlatuja, gdy tylko rozpoczyna sie rok szkolny.

Dwoch chlopcéw chwali sie posadami wujkéw:

- A méj wujek jest Dyrektorem! I wszyscy méwig do niego PROSZE PANA!
Drugi chtopiec na to:

- Ha! A méj wujek jest Biskupem i wszyscy méwig do niego EKSCELENCJO!
Wtedy wtraca sie Jasio:

- He! A méj wujek wazy 200 kilo i wszyscy méwig, do niego O BOZE!

Przedszkolanka pomaga Jasiowi zalozy¢ zimowe buciki, wysokie, wiazane. Szarpie sie z opornymi butami i sznurowadtami.
Dziecko siedzi i przyglada sie spokojnie. Pani sapie i ciagnie buty.

- No weszly...

- Ale butki sg odwrotnie.

Pani patrzy. Faktycznie

- Nie szkodzi. Zamienimy.

Zdejmuje butki, szarpie, sapie, ciagnie...ufff, zeszly. Ponownie naktada butki na nogi dziecka. Szarpie sie, meczy, ciagnie...,
uff. Sa! Ubrane! Pani siedzi, dyszy. A dziecko méwi:

- Ale to nie moje buciki...

Pani zwezily sie oczy, ale odpowiada spokojnie.

- Nie szkodzi. Zdejmiemy.

Odczekata chwile i znowu szarpie sie z butami. Zeszlty!

- Butki sa mojego brata. Mama kazata mi je nosié¢ - dokonczylo dziecko.

Pani zacisnela rece na szafce. Az zbielaly jej palce 1 odczekala dtuzsza chwile gleboko oddychajac. Znowu pomaga dziecku
weiagnad buciki. Szarpig sie ,sapia i mecza. Ufff, weszty!

- No dobrze — méwi wykonczona przedszkolanka. - A gdzie masz rekawiczki?

- W bucikach.

Mys$liwy wpadt do niedzwiedziej nory. Rozglada sie pusto, tylko po§rodku jaskini siedzi na nocniku maty niedzwiadek.
Tata w domu? - zapytal myéliwy lekliwie.
Nie.
A mama w domu?
Tez nie.
No to szczeniaku po tobie! - mruknat ztowieszczo mysliwy, $ciggajac fuzje z ramienia
BAAAAAABCIAAAAAAAANM!
Natalia Ciupa
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,»Ciekawosé to pierwszy stopien do piekla,
a zaspokojona ciekawos$é to krok w przeciwnym kierunku.”
Stephen King

LAMUS CIEKAWOSTEK

es%j?’ Ludzkie ciato jest prawdziwym cudem natury, pelnym

@ 9 . ; {e niewyjasnionych tajemnic i zdumiewajacych funkcji.
- a) Odkrywanie jego sekretow to fascynujaca podréz w gtab nas
77 ? ? samych.

Dzis garsé ciekawostek medyczno-anatomicznych.

Stanie na glowie poprawia ukrwienie naszego moézgu, zwieksza zdolnosc
koncentracji, zapamietywania 1 przyspiesza proces nauki.

Szkielet doroslego czlowieka sklada sie z 206 koSci. Zaraz po urodzeniu czlowiek
posiada ponad 270 oddzielnych kosci. Podczas dorastania wiele z nich sie taczy, m.in. w
czaszce 1 kregostupie.

Mrugamy co najmniej 15 tysiecy razy dziennie.

Oddychajac pobieramy ponad 2 miliony litréow
powietrza dziennie, biorac 23 tysiace oddechéw.

Liczba wloséw — Srednio na ludzkiej glowie ros$nie
okoto 100 000-150 000 wtosow.
Kazdego dnia spada nam z glowy okoto 80 wloséw.

Wlos moze utrzymac ciezar o wadze okoto 3 kilogramow.

W ciagu naszego zycia przesypiamy S$rednio 24 lata.

Tetno — Serce bije okoto 100 000 razy na dobe, pompujac okoto 7 500 litrow krwi.
Dystans przebyte przez krew — W ciggu jednej minuty krew w ludzkim ciele pokonuje
dystans okolo 19 000 km, co jest rownowazne diugosci przelotu z Nowego Jorku do Sydney.
Dlugos$é naczyn krwiono$nych — Gdyby potaczy¢ wszystkie naczynia krwiono$ne w
jednym dorostym ciele, ich dtugoéé wyniostaby okoto 100 000 km.

Ludzkie serce jest tak silne, ze moze wypompowac¢ krew na wysokosé 3 pieter.
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KRZYZOWKA PELNA ZDROWIA
1) mowi sig, ze ( ...) to zdrowie, wainy dla rozwoju kazdego dziecka, wszelkie formy aktywnosci,
ktore wplywajg na poprawe kondycji i rozwaj,
2} grupa ludzi wspodlpracujgca razem, team, klasowy,
3) przeciwdzialanie i zapobieganie zagroZeniom zdrowia i Zycia,
4) dbaj o nie, bo jest najwainiejsze, obok szczescia najczesciej skladane w Zyczeniach,
5) narodowy polski owoc,
6) dobrze wplywa na samopoczucie, podstawa piramidy zdrowia, przeciwienstwo hiernosci,
7) moze byc czynny lub bierny, potrzebny po ciezkiej pracy,
8) interesujgce wydarzenie na topie, wyjatkowa, wystrzalowa okazja,
9) mozna z nich przygotowac przepyszne soki i kompoty,
10) osoba kierujgca, ulatwiajgca pisanie pracy dyplomowej, kustosz, mentor,
11) (...) nie idzie w las,

12) cigg przyczynowo — skutkowy, reakcja na wydarzenie, ruch, dziatanie,
byla tez ,, (...) pod Arsenalem”

13) moze byt ,madrosci” w ustach, sg gérne i dolne,

14) szkolna, klasowa, piesza, autokarowa, itp.

15) zgoda, tolerancja inaczej,

16) skutki dziatania, efekt, wynik podpjmowanvch dziatan,
17) stan szczesliwosci,

18) obok owocdw wainy skladnik naszego odzywiania,

19) paleta barw, duzo ich w teczy,

20) zblizajaca sie pora roku,

21) najwiecej (...) majg polskie dziewczyny, werset z piosenki,

22) wspoélne dzialanie, faczenie, scalanie,
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