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Kiedy zaczyna sie wiosna, czlo-
wiek czesto odczuwa rado$é, nadzieje
1 energie. Po dlugiej zimie, powroty ciepla
1 promieni slonecznych budza w nas uczu-
cie odrodzenia. Zaczynamy dostrzegac
nowe zycie w przyrodzie — kwitnace
kwiaty, budzace sie ptaki — co wprowadza
nas w pozytywny nastroj.
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ZAMIEN SWOJE NIEPOTRZEBNE UBRANIA
NA WSPARCIE FINANSOWE DLA zamieniaj niepotrzebne

ubrania na fundusze dla

NASZEJ SZKOLY! naszej placowki

Kampania ma na celu zachecenie
spoteczno$ci  szkolnej] do oddawania
nieuzywanych ubran =zamiast ich
wyrzucania, promujac Ww ten sposob
recykling tekstyliow 1 ograniczanie
odpadéw. Dzieki zbiérce ubran uczniowie,
nauczyciele 1 rodzice mogliby przyczynié sie La::,an
do zmniejszenia iloSci $mieci, a takze dac [RNVSEAVNSie NS EEIE0%
drugie zycie odziezy, ktora jeszcze moze Sete el BoMACAM

posltuzy¢ innym osobom.

10 KG =5 ZL

Paczki mozna urozmaicaé¢ o ksiazki w jezyku polskim. Nie sa
przyjmowane podreczniki, wielotomowych encyklopedii, bezptatnych
publikacji. Szczegély na stronie nasze] szkoly. Zapraszamy do
zaangazowania sie¢ w kampanie oraz wsparcia naszej placowki:)

WOSP - Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy

7 radoScig informujemy, ze podczas tegorocznej edycji WOSP nasza
szkola zebrala 4143,90 zl! *

Bardzo dziekujemy za
wsparcie - twoja zlotowka
przesadzila o tak wysokiej
koncowej kwocie. Jesli w tym
roku nie zdecydowale$ sie

wesprze¢ akcji to serdecznie wi'ellgaorkiest'ra
Swiatecinej

zachecamy za rok. pomocy

TROJKOWA GAZETKA
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NIElaC MdlZEC ORIIOWdT W oURGESY llasdyCll HCLINUW

Sukces naszej druzyny w IV Powiato-
wym Konkursie ,Pociag do matematyki,
fizyki 1 informatyki” Nasza szkole reprezen-
towala druzyna w sktadzie: Nikola Frankie-
wicz, Filip Pula i1 Bartosz Warsocki, ktora
wykazala sie Swietnym logicznym mysle-
niem 1 umiejetnoSciami analitycznymi.
Nasza reprezentacja zajeta II miejsce.

Miejsko-Gminny Konkurs Recytatorski

Malgorzata Warisela — 1. miejsce w kategorii klas 7

Bartosz Warsocki — 2. miejsce w kategorii klas 8

Mistrzowie Humanistyki!

Nasza reprezentacja w sktadzie: Adrianna Olszak
z kl.8a oraz Iga Litwickai 1 Bartosz Warsocki

z k1.8c zdobyta I miejsce!

7Z ogromna duma
informujemy, ze Maja
Abramczyk zostala laure-
atka wojewddzkiego kon-
kursu ,zDolny Slazak”
z biologii

Q - Sukces naszych

4 g recytatorow!

Kl. 4 - 2 miejsce: Dominika Kowalik

Kl. 5 -1 miejsce: Hanna Zdybel,
2 miejsce: Filip Mrozek

K1 6 - 1 miejsce: Tymon Czekanski,

2 miejsce: Izabela Zaczkowska
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WALENTYNKI

Walentynki to dzien, ktory kojarzy sie przede wszystkim z miloscia, ale
warto pamietaé, ze to takze doskonata okazja, by $§wietowacé przyjazn. To przyja-
ciele sa obok nas w trudnych chwilach, to oni dziela sie radoSciami 1 wspieraja,
nas na kazdym kroku. W Walentynki warto wyrazi¢ im wdzieczno$¢ za to, ze sa,
obdarowac ich serdecznym stowem czy malym gestem. Warto o tym pamietaé, nie
tylko Walentynki, ale przez caty rok.

OSTATKI

ObchodziliSémy je przez caty tydzien,
a kazdy dzien rozpoczynal nowa zabawe.

A czym w ogoéle sa? Najprosciej uymujac to
czas pozegnania karnawatowej radosci przed
rozpoczeciem Wielkiego Postu.

- dzien w pizamach
Wtorek - inspirujaca lekcja w kinie
Sroda - dzien szalonych fryzur

. Czwartek - palaszowanie |}
. paczkéw i faworkéw z okazji fe
s,TTustego Czwartku”, dzien |
przebierania sie za swojego ido- |
la

Piatek - dzien w kapciach




Sport W naszej szkole

Mistrzostwa Miasta
1 Gminy Bogatynia
w minipilce siatko-
wej.

IT miejsce we wszyst-
kich kategoriach

II miejsce w Mistrzostwach Powiatu
w trojkach siatkarskich dziewczat.

Z1oci chtopcey!
I miejsce w Mistrzostwach Miasta
1 Gminy Bogatynia w pilce noznej kl. 6.

W Szkole Podstawowe]
w Porajowie odbyly sie mistrzostwa
MiG w minipilce siatkowe] dziew-
czat 1 chlopcow.

Chtopcy nie mieli sobie rownych
1 zajeli I miejsce, II miejsce zajety
dziewczeta.
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Dzien Patrona Szkoly
— SwietowaliSmy z

Kornelem Makuszynskim

21 marca nasza
szkota tetnita zy-
ciem 1 kolorami.
Korytarze wypeini-
ly sie postaciami

z ksigzek Kornela
Makuszynskiego —
bylo bajecznie 1 ra-
doénie.

GEOGRAFIA A -
g
\
\ i 3

=
| men |
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Czym jest stuch i jak o niego dbac¢?

Dlaczego stuch jest taki wazny?

Znaczenie sluchu dla naszego zdrowia jest fundamentalne. Jest to jeden z naszych
najwazniejszych zmystéw do taczenia sie z ludzmi 1 interakcji ze Swiatem. Z tego powodu
pomaga nam w kontaktach towarzyskich z naszymi bliskimi i1 przyjaciétmi. Stuch odgrywa
réwniez wazna role w poznawaniu nowych ludzi i podejmowaniu zdrowych aktywnosci
1 hobby — takich, ktore utrzymuja nas w dobrej kondycji fizycznej i aktywnoSci spoteczne;j.

Jak dbac¢ o stuch?
- unikaj hatasu, przycisz radio, telewizor, odtwarzacz muzyki,;
- stosuj ochraniacze na uszy w czasie pracy w halasie;

- stosuj $rodki zmiekczajace woskowine do czyszczenia
uszu;

- leki, ktore moga uszkadzacé stuch stosuj wytacznie pod
kontrolg lekarza

Sondy na powyzszy temat skierowane do uczniéw:

Czy przeszkadza Ci hatas w szkole?

m Tak = Nie Nie za bardzo

TROJKOWA GAZETKA



Jakie znasz sposoby na wyciszenie?

\

= muzyka = spanie

= korzystanie z urzader medialnych = wyjscie na dwor

= sport = zabawa ze zwierzeciem
m czytanie m rysowanie

= oddychanie

Czy wiesz gdzie sg strefy ciszy w naszej szkole?

= fak = nie




Sondy skierowane do nauczycieli:

Czy dzwonki w szkole sg gtosne?

m tak = nie

Jakie zna Pani/Pan sposoby na wyciszenie?

~

m czytanie ksigiek = spacer = sport = podroie = oddech = muzyka = spanie = liczenie do 10

Czy przeszkadza Pani/Panu hafas w szkole?

~\

mtak mnie ®nie za bardzo
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JEZYKI SWIATA
TAJSKI

| A & Jezyk tajski jest jezykiem urzedowym Tajlandii. Jako
pierwszy jezyk uzywany jest jedynie w centralnej czesci
Tajlandii. Jest jezykiem tonalnym. Ma w sumie 5 tonow,
aczkolwiek niektore dialekty tajskiego majg 4 lub 6. Bar-
dzo ciekawe jest to, ze innego jezyka uzywa si¢ w stosun-
ku do znajomych, bliskich nam oséb, szefa, a innego w
stosunku do mnichéw buddyjskich. Istnieje tez co$ takiego
jak jezyk krolewski. Pisana forma jezyka tajskiego zostala przedstawiona w roku
1283 przez trzeciego krola z okresu Sukotai o imieniu Ramkamheng. Od tamtych
czasOw ten system pisowni nie przeszedt wielu zmian, a zachowane do dzi$ in-
skrypcje z okresu Sukotai mogg by¢ dzis tatwo odczytane przez wspotczesnych
badaczy. Pismo oparte jest na systemach pisowni j¢- ggp
zykéw pali, sanskryt oraz jezykow indyjskich. W :>A T w&f“”“@”“‘\
p6ézniejszych latach tajski przejat wiele stow z jezy- EReEeXICEES oggmw 530’
kéw mon oraz khmerskiego. Jezyk tajski nalezny do SSSSeTERSEe-Er-toa 32805 C G
rodziny jezykow dajskich. Tajskie pismo uwazane :
jest za jedno z trudniejszych na §wiecie. Nie chodzi cenas3Por O R
. 1 sz , ., . JJQD@O’J ~} ( 5 A
tutaj wcale o 1los¢ samych znakdw, co o i1los¢ wyjat- |2
koéw, powtarzajacych si¢ dzwigkoéw. Powstato ono w
XIIT wieku na podstawie sanskrytu 1 innych pism uzywanych na tym obszarze.

MANDARYNSKI

* Jezyki mandarynskie grupa jezykow, ktorymi, wedlug
* * sinologdw chinskich, méwi 70% populacji etnicznych
* Chinczykow. Najwazniejszym jej przedstawicielem jest
standardowy jezyk mandarynski, czyli standardowy mo-
wiony jezyk chinski, wyniesiony do rangi jezyka pan-
stwowego Chin, czgsto po prostu nazywany jezykiem
mandarynsklm Pozostate odmlany w tej grupie maja charakter lokalny z drobny-
mi wyjatkami, nie uzywaja pisma. Co do bardziej szczegotowego podziatu jezy-
koéw mandarynskich na podgrupy nie ma wsrod sinologdw zgody. Okreslenie
,mandarynski” pochodzi od dawnej europejskiej nazwy chinskiego urzednika —
mandaryn. Mandarynski, jak wiele innych odmian gesucswsop s S4cam s 6 ¥

jezyka chinskiego, swego czasu byl jedynie dialek- #® A xx & #4{%%0}-@5&4&! B 4K
tem uzywanym w potnocne;j czqsm Chin, jednak *ﬁgggzﬁg;iﬁ“ j?,ﬁ;g §§£
dzigki swojemu preznemu rozwojowi otrzymal ofi- & § w#ﬁ*gx:g*%ﬁg giﬂlz
cjalny status jezyka w 1956 roku. Obecnie jezy- w@:ﬁgggx&»&?zéﬁ*ﬁ§g &
kiem chinskim mandarynskim postuguje si¢ naj- €& 2B n K380 %S % b =4 A
wigksza liczba os0b na Swiecie, bo az 15% cale;j ;‘a? ﬁ%?ﬁ;ﬁﬁﬁ;ﬁﬁﬁ@g

populacji. W Chinach kontynentalnych 1 na Tajwa-
nie jest on pierwszym jezykiem urzedowym; prawnie stanowi réwniez jeden
z jezykow urzedowych Singapuru oraz Organizacji Narodow Zjednoczonych.

TROJKOWA GAZETKA Zosia W.
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Folklor na swiecie

Chinski Nowy Rok - najwazniejsze éwieto w kalendarzu chihskim, przypada-
jace zmiennie pomiedzy 21 stycznia a 20 lutego. Swietowanie trwa przez ponad dwa
tygodnie 1 konczy sie w Swi(-;to Latarni. Istota obrzedow jest odpoczynek od pracy. W
tym czasie Chinczycy szybciej wracaja do domu 1 spedzaja czas w rodzinnym gronie.
W tym czasie szczegélnie celebrowany jest kolor czerwony.
Serwuje sie m.in. ugotowane na twardo jaja przepiorcze z
farbowanymi na czerwono skorupkami. Drzwi dekoruje sie
czerwonymi znakami szczeScia, przyklejajac je do gory no-
gami. Wreczane sa réwniez czerwone koperty z pieniedzmi
hangbao — podarowuja je starsi czlonkowie rodzin gtownie
dzieciom. Obowiazuja wtedy rowniez specjalne stroje, ma
sie rozumieé, ze w kolorze czerwonym. Na ulicach wszecho-
becne sa parady 1 réznego rodzaju sztuki.

Karnawal w Rio de Janeiro — to bez watpienia bar-

dzo widowiskowe, kolorowe 1 radosne wydarzenie. Trwa zazwycza] pie¢ dni, od piat-
ku przed Sroda Popielcowa do wtorku. Podczas zabawy w Brazylii odbywaja sie pa-
rady, wystepy szkél samby, bale kostiumowe, uliczne imprezy 1 liczne wydarzenia
kulturalne. To najwiekszy karnawal na Swiecie.

Indonezyjskie $wieto zwane inaczej Dniem Ciszy, to Balijski Nowy Rok.
Po dwéch dniach oczyszcezenia 1 paradzie Ogoh Ogoh, podczas ktérej mezczyzni stra-
sza, przechodniéw gigantycznymi figurami demondw, rozpoczyna sie 24-godzinny
czas bez uzywania energii elektrycznej, bez dzwiekow 1 spaceréw po miescie. Nawet
lotnisko jest zamkniete. Dlaczego? Balijczycy wierza, ze w ten dzien przylatuja de-
mony 1 jesli zastana wyspe ciemna, to stwierdza, ze jest niezamieszkana 1 zostawia
ja w spokoju na kolejny rok.

Holi - jedno z najwiekszych éwiat religijnych éwiata obchodzone w Indiach. W tym
dniu Hindusi éwietuja zwyciestwo dobra nad ztem poprzez oblewanie sie kolorowa
woda 1 rownie barwnymi proszkami.

Spolecznoécig etniczna, ktoérej sie blizej
przyjrzymy sa Twowie lub Batwowie.
Jest to ludno$¢ pigmejska zamieszkujacy BN
tereny Rwandy, Burundi, Demokratycznej &
Republiki Konga |

Q 1 Ugandy. Do tej

grupy nalezy
okoto 400 tys.
0sob. Trudza sie gtéwnie garncarstwem 1 myslistwem.

Autor: Matgorzta

zrodia: Internet, m.in. Wikipedia 1 relaksmisja.com

TROJKOWA GAZETKA
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PAJAKI

Czy wiedzieliécie, ze arachnofobia (lek przed pajakami)
jest jedna z najczesSciej spotykanych fobii specyficznych? Dla
wiekszosci nie jest to nowa informacja, lecz wedtug mnie, bar-
dzo zadziwiajaca, patrzac na to, jak niegrozne naprawde sa te
stworzenia, tym bardziej w Polsce 1 okolicach. Oto wiec trzy pa- ;
jaki z Europy, ktére moim zdaniem sa zbyt ciekawe, aby sie ich |
bac.

Lisciak zielony

Nigma walckenaeri, takze znany jako lisciak zielony,
to  jeden z ok. 500 gatunkéw pajakow ciemiencowa-
tych. To, co sklonilo mnie do dodania go do tego arty-
kutu, to byl piekny, zielony kolor, ktéry przybieraja sa-
mice lisSciakow. Jest wiele gatunkéw w podobnym kolo-
rze, lecz uwazam, ze te sg jednymi z najtadniejszych.
Wystepuja one gtéwnie w ogrodach lub na skrajach la-
sow na roznych krzakach, takich jak dzikie wino. Sa
one bardzo male - ich $rednia wielkosé to 3,5-5mm, lecz
nie powstrzymuje ich to od wygladania niesamowicie.

Tygrzyk ptatowiec

Kolejny gatunek na mojej liScie to argiope lobata,
czyli tygrzyk platowiec z rodziny krzyzakowatych. Pajaki
te maja splaszczony odwlok, ktoérego boczne krawedzie
wydluzone sa w platy, tworzac doslownie nieziemski
efekt, ktory sprawia, ze zwierzatka te wygladaja jak ko-
smici z obcej planety. Sa one wieksze niz wspomniane
wczes$nie) lisciaki zielone, ich norma siegajaca powyzej
25mm. Ten gatunek jest spotykany w rejonach éroédziem-

nomorskich, zazwyczaj tych, otoczonych skatami, 1 jest do$é czesty na poludniowe;j 1
srodkowe) Europie.

Karakurt

jak u biedronki, lecz z odwréconymi kolorami - odwlok jest
& czarny, a kropki czerwone - co bardzo mi sie spodobalo, gdy
¥ pierwszy raz widzialam tego pajaka. Jest to takze najwiekszy
¥ gatunek ze swojej rodziny, samice siegaja miedzy 10-15mm, a
“ samce 5-Tmm.

Autorka: Nadia G.

TROJKOWA GAZETKA
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LEGENDY O BOGATYNI

Nasi uczniowie, zainspirowani bogatym dziedzictwem regionu, stworzyli opowie-
§c1, ktore odzwierciedlaja tajemnice 1 zagadki ukryte w zakamarkach miejscowosci.
W kazdej z tych legend kryje sie czastka naszej lokalnej kultury, tradycji oraz
wyobrazni mlodych tworcow. Zapraszamy do lektury i odkrywania, jakie niezwykle
historie zrodzily sie w sercach naszych kolegéw 1 kolezanek.

Autor: Dominik T. VI b
Legenda o powstaniu Bogatyni.

Pewnego dnia przepiekna, mloda kobieta zbierata jablka w swoim sadzie
1 zupelnie niespodziewanie trafila na
nieznany jej kamien. R

Nie wiedziata co to za kamyk. Po-
stanowila rzuci¢ go 1 roztrzaskac, lecz ku
jej zdziwieniu, ten nie pekl. Wzieta mto- l l‘
tek uderzala 1 uderzala 1 nic sie nie V
dziato. Na pomysl przyszio jej wrzucenie

f!,’ Wy } ,-
’}l ’A"" "’A !“’1 (1] - .'v' ,’; fa?’ ""’ﬁ“ b
' lJ ’ lll S _ ~ g

Bt

/l\

kamienia do pieca, aby sprawdzi¢ czy sie
spali. Spalil sie 1 dom zaczal sie ogrze-
wac. Nastepnego dnia pokazala to swym
rodzicom, a oni byli zachwyceni. Tak zo-
stata odkryta kopalnia wegla brunatne-
go w Bogatyni, ktora przetrwata do dzis.

5
¥
l“
l

Legenda o tajemniczej Bogatyni

Pewnego dnia mtody mezczyzna — o imieniu Pawel - pasal swe owce na polu.
Pewnego dnia poszedl sie przej$¢ i1 odkryt tajemnicze, nikomu nieznane wczes$niej
miasto. Gdy szedl, szedl i1 szedl nagle ujrzal miasto, ktérego nazwy nikt nie znatl.
Wszedl do miasta chodzit 1 chodzil, az zauwazyl, ze mieszka w nim okoto 20 miesz-
kancéow. Gdy mial juz wracaé¢ na swe pole, to
nieznana kobieta poprosita go o pomoc. Poszedt
za nia, az wreszcie dotarli do dziwnego domu
na wzgorzu. Nikt tego mezczyzny pdzniej nie
zobaczyl.

T
TR %!

Legenda glosi, ze on dalej jest w domu a inni
twierdza, ze zginal...

+'~ Autorka: Ola U. kl. VI 6b

Dawno, dawno temu, kiedy Bogatynia byta jesz-
cze matla osada, w pobliskich Goérach Izrael-
skich mieszkal tajemniczy starzec. Nikt nie wiedzial, skad pochodzi ani jak sie nazy-
wa, ale ludzie méwili, ze zna sekrety ziemi 1 potrafi znalezé zloto, gdzie inni widzieli
tylko kamienie.

TROJKOWA GAZETKA
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Pewnego dnia do wioski dotarta wies¢, ze starzec odszedl w goéry 1 nigdy nie
wrocil. Miejscowi zaczeli szeptaé, ze zostawil po sobie ukryty skarb, ktory czeka na
Smiatka gotowego go odnalezé. Wielu probowato go znalezé, ale gory byty zdradliwe -
Sciezki znikaly wéréd mgiet , a kazdy kto zapuszczal sie za daleko, gubil droge
powrotna. Pewnej nocy mlody goérnik o imieniu Janek postanowil wyruszy¢ na
poszukiwania. Wzial ze soba jedynie latarnie i stara mape, ktora kiedy$ otrzymat od
dziadka. Po wielu godzinach wedrowki dotarl do tajemniczej groty , w ktorej zobaczylt
blyszczace zloto 1 drogocenne kamienie. Jednak kiedy tylko prébowal ich dotknag,
ustyszal glos starca: ,,Tylko ten, kto odda serce tej ziemi, moze mie¢ jej bogactwo.”

Mtody gérnik na szczeScie | i)
zrozumial, ze skarbem nie jest zloto, §
lecz praca i mitogé do rodzinnej ziemi. ¥
Wrécit do Bogatyni i stat sie jednym

z najlepszych goérnikow, a jego praco- Vew =% = P

wito§¢ przynositla mu prawdziwe bo- fr s
gactwo: szacunek ludzi 1 dostatek. v Ill.fﬂ“ﬂ]” []”ﬂ]"fm”ﬁ
Od tamtej pory moéwi sie, ze Bogatynia ",.v[.l!Il (A3 |

bogata jest nie tylko w ziemskie skar- o
by, ale przed wszystkim w ludzi, kté-
rzy kochaja swoja prace 1 dom.

~

Autor: Filip N. kl. VI 6

Dawno, dawno temu na ziemi tuzyckiej bylo malte miasteczko. Mieszkalo
w nim zaledwie 58 mieszkancow. Pewnego popotudniowego 1 slonecznego dnia
dziewczynka o imieniu Bogatynka bawila sie obok rzeki Miedzianki. Budowala
domki z kamieni 1 mokrego zwiru.

Nagle Bogatynka ujrzala rycerza na koniu, przestraszyla sie i uciekla jak naj dalej
od niego. Uciekta tak daleko, ze nie wiedziata, gdzie jest. Po niedlugim czasie wedro-
wania znalazta swoje miasteczko, w ktorym mieszkata. Wpadia do jakiejs dziury. Na
plecach poczula cos podobnego do kamienia tylko ze 1zejsze. Pobiegta do domu poka-
zala to rodzicom, a oni pytali sie skad to ma. Cérka nic nie dopowiedziata. Wrzucita
dziwny kamien do kominka 1 mi-
giem sie spalil, dajac duzo ciepta
wszystkim domownikom. Potem
Bogatynka zaprowadzila tate do
dziury, w ktora wczeSnie] wpadla
1 ojciec dostrzegt duzo takich ciem-
| nych kamieni. Zaczal je wydobywaé
1 nazwal to weglem brunatnym.

Niedlugo po tych zdarzeniach
wybudowano kopalnie w tym miej-
scu o nazwie Turéw, a miasteczko
nazwano na cze$¢ mlode]
dziewczyny Bogatynia.
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Autor: Szymon F. kl. VI 6

Ta historia opowiada o powstaniu kopalni w Bogatyni. A dokonat tego pewien
szczesliwy mezczyzna.

Pewnego dnia mezczyzna o imieniu Wiadystaw kupil kawatek ziemi za niewielkie
pieniadze. Chcial zasadzi¢ tam ziemniaki a potem je sprzedawac. Ale nagle wszyst-
ko sie odmienilo. Pewnego dnia, gdy Wtadyslaw sadzil ziemniaki, zobaczyl w ziemi
czarna brytke. Nie wiedzial poczatkowo, co to takiego, lecz pojechal do malego mia-
sta. Zapytal sie staruszka, co to jest a on oznajmil, ze to wegiel. Bohater zaczatl ko-
pac¢ dalej 1 znalazl tego skarbu o wiele wiecej. Ludzie dowiedzieli sie o tym 1 chcieli
kupi¢ od niego te ziemie, ale on sie nie zgadzal. Ale pewnego dnia kto$§ zapropono-
wal mu taka kwote, o ktorej mu sie nie $nito, (nie podam dokltadnej liczby). Mezczy-
zna sprzedat ziemie 1 zylo mu sie idealnie.

Tak wlasnie powstata kopalnia Turéw a potem takze elektrownia, ktore prze-
trwaly az do dzisiaj.

W tym numerze chcialabym zaprezentowa¢ Wam mineraty, ktére wedlug
mnie sa warte uwagi. Mam nadzieje, ze Was zainteresuja.

Obsydian- zwany tez agatem islandzkim jest
magmowa, skala wylewna. Powstaje w wyniku[ 3
natychmiastowego zastygniecia magmy. Jest czesto & =
noszony jako amulet chroniacy przed zla energia, a
szczegblnie dla os6b o znaku zodiaku: Baran,
Skorpion, Strzelec 1 Wodnik.

Wlasciwoséel mineratu:

- pomaga w koncentracja
- obdarza madroscia 1 sila
- pomaga pozby¢ sie bolu stawow 1 miesni.

'S Kalcyt - to mineral bedacy skladnikiem wielu skal
S / ‘ 1 jednym z najczeScie] wystepujacych mineraléw na
[ Sy < \ - Ziemi. Kamien ten bywa uznawany za symbol wspiera-
jacy zdrowie 1 dobre samopoczucie.

Wltasciwoséel mineratu:

- uspokaja 1 wzmacnia

- wplywa pozytywnie na uklad odpornosciowy

= N - pomaga w zachowaniu rownowagi emocjonalne;j.
S’
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Agat kwiatowy- to urzekajaca odmiana agatu, jrpgs, vig .

. . , . N g
znana z delikatnych, kwiatowych wzoréw 1 eterycz- %!! 4 “a
nych barw. Zawiera inkluzje chalcedonu, ktére g ° g

\

ksztaltem przypominaja kwiaty. Gléwnie pochodzi z
Madagaskaru.

Wlasciwoséel mineratu:

- zwieksza pewno$é siebie

- ma wlasciwosci uspokajajace

- zapewnia stabilno$¢ emocjonalna 1 rownowage

- wspiera koncentracje

-pomaga w zachowaniu sprawnosci intelektualne;j

Warto przeczytac

Tym razem polecam Wam ksigzke ,Look at me
princess”. Opowiada ona o Rihianie Teylorze 1 Leili Har-
rison, ktorzy poznali sie na urodzinach dziewczyny.
Nikt wtedy nie chcial zadawaé sie Rihianem. Leilia nie
pozwolita na to 1 zaprosila chlopca do zabawy. Od tam-
tej pory byli najlepszymi przyjaciotmi.

Jednak ta zazyta relacja nie podoba sie ich rodzicom,
Loo K ktorzy robia wszystko, aby przyjaciét rozdzieli¢. Nasto-
latkowie jednak nie przestaja sie widywaé, a Rihian
AT ME . i R PR
z czasem odkrywa, ze czuje do Leili co$§ wiecej niz tylko
PRINCESS przyjazn i chciatby, zeby dziewczyna byla dla niego
B kim$ wiecej niz tylko przyjaciétka. Wkrétce dziewczyna
famie mu serce, dajac jasno do zrozumienia, ze ona nie
odwzajemnia jego uczuc.

ALEKSANDRA NIL

k|

Chiopak jest wéciekly 1 postanawia zerwac jakiekolwiek
kontakty Leila. Niedlugo potem Rihian wyjezdza z miasta na dwa lata. Kiedy wraca,
relacja miedzy nimi jest jeszcze bardziej napieta 1 naladowana nienawiscig niz tuz po
rozstaniu. Chlopak nie ukrywa, ze nie znosi dawnej przyjaciotki.

Nie ma pojecia, ze dla Leili zmienito sie wszystko, rowniez jej uczucia wzgledem chto-
paka. Reszte watkow poznacie gdy siegniecie po ksigzke. Mam nadzieje, ze Wam sie
spodoba 1 nie zawiedziecie sie na naszych gléwnych bohaterach

Wiktoria.T

TROJKOWA GAZETKA



STR. 17

KOPALNIA ZDROWIA

NR 3 2025

COPPPCPPPPPPP0P0P0000000 0000000000000 00999%9%9%9%9%

1242222222 2 2 2222222222222 2 2222222222222 2222 2222222222 2222222222 2 2

jest niezwykle wazny dla rozwoju kazdego dziecka z wielu
powodow.

Zdrowie fizyczne:

Regularna aktywno$¢ fizyczna pomaga w utrzymaniu zdrowej wagi, poprawia
kondycje serca i1 pluc, wzmacnia mi¢$nie oraz kosci, co prowadzi do ogdlnego
dobrego samopoczucia i redukcji ryzyka wielu chorob, takich jak otytos¢, cukrzyca
czy choroby serca.

Rozw0j motoryczny:

Udzial w sporcie wspomaga rozwo6j motoryczny dziecka poprzez doskonalenie
umiejetnosci takich jak chod, bieg, skakanie, rzucanie i tapanie, co wplywa
pozytywnie na koordynacj¢, rownowage i sprawnosc¢ fizyczng.

Budowanie pewnosci siebie:

Dzieci uczg si¢ nowych umiejetnosci i zdobywaja doswiadczenie poprzez sport, co
przyczynia si¢ do wzrostu ich pewnosci siebie oraz poczucia wlasnej wartosci.
Pokonywanie wyzwan i osigganie celow sportowych buduje takze poczucie sukcesu i
motywacji do dziatania.

Nauka pracy zespolowej:

Wspolpraca z innymi dzie¢mi w ramach druzyny sportowej uczy dzieci wartosci
wspotpracy, komunikacji, empatii oraz szacunku dla innych. Dzieci uczg si¢ radzenia
sobie z porazkami 1 wspoOlnego cieszenia si¢ z sukcesOw.

Zarzadzanie stresem: Aktywno$¢ fizyczna jest Swietnym sposobem na redukcje
stresu 1 napigcia, co jest szczegolnie istotne w przypadku dzieci, ktére moga
doswiadcza¢ presji szkolnej czy emocjonalnych trudnosci.

Zdrowe nawyki:

Udziat w sporcie promuje zdrowy styl zycia i ksztaltuje pozytywne nawyki, takie jak
regularna aktywnos¢ fizyczna, zdrowe odzywianie i dbanie o wiasne zdrowie.

2422242222222 2222422222222 2222222228222 22 2 4
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Ratujmy plazy!

Wiosenna akcja ochrony zab
i ropuch

Wczesna wiosna to czas, gdy przyroda budzi sie do zycia. Po zimowej hiberna-
cji plazy, takie jak zaby, ropuchy 1 traszki, wyruszaja w wedrowke do
zbiornikow wodnych, gdzie beda sie rozmnazaé. Niestety, ich droga czesto
prowadzi przez ulice 1 drogi, co staje sie dla nich $§miertelnym zagrozeniem.

Dlaczego plazy sa wazne?

Ptazy odgrywaja kluczo-
wa role w ekosystemie.
Zjadaja owady, w tym
komary, pomagajac w
naturalnej ochronie
przed ich plagami. Sa
tez pokarmem dla wielu
innych zwierzat, takich
jak bociany, jeze 1 weze.
Niestety, ich populacja !
maleje, a jedna z przy-
czyn jest ruch drogowy.

Jak mozemy pomoéc?

Uwazajmy na drodze — jadac samochodem, w miare mozliwos$ci, omijajmy
wedrujace zwierzeta. Jesli widzisz znak ,,Uwaga! Migracja plazéw”, zwolnij
1 uwaznie obserwuj jezdnie.

Pomagajmy im przej§¢ — w niektérych miejscach wolontariusze pomagaja
przenosic¢ plazy przez jezdnie. Mozesz do nich dotaczyc¢!

Budowa tuneli dla ptazéw — w wielu krajach pod drogami buduje sie
specjalne przejécia dla ptazow. Warto promowac ten pomyst!

Edukacja — im wiecej os6b dowie sie o problemie, tym wieksza szansa, ze
plazy przetrwaja. Mozesz opowiedzie¢ o tym kolegom, kolezankom oraz
rodzicom.

Podsumowanie

Plazy sa cenng czeScig przyrody 1 wymagaja naszej pomocy. Wystarczy
odrobina uwagi 1 troski, aby ocali¢ wiele z nich przed $miercig pod kotami
samochodéw. Moze Twoja klasa zorganizuje wiosenng akcje ratowania
plazéw? Razem mozemy naprawde wiele!
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Wywiad z Maja Abramezyk, uczennica klasy 7b,
laureatka ,,Zdolnego Slazaka” z biologii.

Co czujesz po tak ogromnym
sukcesie?

Jestem z siebie bardzo dumna,
niesamowicie szczesliwa 1 nieraz
sie zastanawiam, jak ja tego doko-
nalam.

Co sprawilo c1 najwieksza trudnosc
w przygotowaniu sie do konkursu?

Najwieksza trudnosé sprawilo m
opanowanie materialu, z ktéorym
jeszcze nie mialam do czynienia
czyli caly program klasy 8,a takze
material encyklopedyczny — poza®
programowy. Musialam jeszcze tak zorganizowaé swoj czas,
zeby pogodzié¢ biezaca nauke 1 obowiazki z przygotowaniem
sie do konkursu.

Czy masz sprawdzony sposob na nauke? Jak tak, to na czym
polega?

Tak, mam taka metode. Przede wszystkim ucze sie regular-
nie, nie zostawiam wszystkiego na ostatnia chwile. Ucze sie
na glos, tworze tzw. mapy mysli 1 wlasne notatki, co pomaga
mi lepiej zapamietac informacje.

Czym sie interesujesz na co dzien?

Uwielbiam konie, od kilku lat jezdze konno, a o koniach
wilem prawile wszystko. Druga moja pasja to plywanie, od po-
czatku szkoly podstawowe) naleze do klubu plywackiego. Co
ciekawe, zainteresowanie biologia rozbudzilam w sobie tak
naprawde dopiero w czasie przygotowania do konkursu.



' Czy wiazesz z biologia swoja, przyszios$c?

g || Tak, rozwazam taka mozliwos¢, ale ponie-
| waz aktualnie interesuja mnie wszystkie
dzialy, to trudno mi sprecyzowaé¢ w tej chwi-
11i, na czym skupie sie w przyszloéci, czy to
jj bedzie biologia molekularna, czy genetyka,
_ czy moze medycyna

Kto stanowil dla ciebie najwieksze wspar-
cie?

Byl to na pewno efekt wsparcia wielu oséb
1 jestem wdzleczna za poswiecony czas
1 przygotowane material: Pani Ani Hniteckiej, pani Katarzynie
Jozkow, moim rodzicom, ktoérzy motywowali mnie do dziatania
1 wielu innym osobom, ktore interesowaly sie moimi postepami
w przygotowaniu sie do konkursu.

Masz jakies wskazowki dla uczniow, ktorzy chca osiagnaé po-
dobny sukces?

Najwazniejsze, aby wierzy¢ w swoje mozliwosci 1 nigdy sie nie
poddawacé. Ponadto bardzo wazna cecha w tym wszystkim jest
motywacja. Ja, np. bylam zmotywowana tym, ze niespodziewa-
nie przeszlam etap szkolny 1 dostatam sie do etapu powiatowe-
go, a dodam, ze wowczas moja wiedza z biologii byla niepelna.
Jeszcze jedna rada — zawsze mys$l pozytywne.
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